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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА.

Программа по физической культуре для обучающихся V - IX классов является логическим
продолжением соответствующей учебной программы дополнительного первого(I)и I-
IVклассов. Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем
развитииличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) впроцессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их
психофизическогоразвития, расширении индивидуальных двигательных возможностей,
комплексной коррекциинарушенийразвития,социальнойадаптации.
Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры:

· воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту;
· овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнастикой,

лыжнойподготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими
особенностямиобучающихся;

· коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногоразвития;
· развитиеи совершенствованиеволевойсферы;
· формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение

проявленийдеструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в
процессе уроковивовнеучебнойдеятельности;

· воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-
патриотическойподготовке.

1.1. Учётвоспитательногопотенциалауроков.
Воспитательныйпотенциалпредмета«Адаптивнаяфизическая  культура»реализуется

через:
· побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения,правилао

бщениясостаршими(педагогическимиработниками)исверстниками(обучающимися),пр
инципыучебнойдисциплиныисамоорганизации;

· привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на
урокахпредметов,явлений,событийчерез:
—демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского
поведения,проявлениячеловеколюбияидобросердечности—
использованиенаурокахинформации, затрагивающейважныесоциальные,
нравственные,этическиевопросы

использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебногопредметадляформир
ования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных
исоциокультурных ценностей через подбор соответствующих проблемных
ситуацийдляобсуждениявклассе;

· инициированиеобсуждений,высказыванийсвоегомнения,выработкисвоеголичностног
о отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам включение в
урокигровыхпроцедур,которыепомогаютподдержатьмотивациюобучающихсякполуче
нию знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в
классе,помогаютустановлениюдоброжелательнойатмосферывовремяурока;

· применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих
познавательнуюмотивациюобучающихся;

· применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют
развитиюнавыковкоманднойработыивзаимодействиюс другимиобучающимися;

· выборииспользованиенаурокахметодов,методик,технологий,оказывающихвоспитател
ьное воздействие на личность в соответствии с воспитательным
идеалом,цельюизадачамивоспитания;

· инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в
формевключениявурокразличныхисследовательскихзаданий,чтодаетвозможность



обучающимсяприобрестинавыкисамостоятельногорешениятеоретическойпроблемы,ге
нерированияиоформлениясобственныхгипотез,уважительногоотношениякчужимидея
м,публичноговыступления,аргументированияиотстаиваниясвоейточкизрения;

· Включениевурокигровыхпроцедур,которыепомогаютподдержатьмотивациюобучающ
ихсякполучениюзнаний,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношений в
классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во времяурока.

· установлениеуважительных,доверительных,неформальныхотношениймеждуучителем
иучениками,созданиенаурокахэмоционально-комфортнойсреды.

1.2. Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся
Значительнаянеоднородностьсостава обучающихсяшколыдля

обучающихсясОВЗявляется еёспецифическойособенностью.
По возможностям обучения умственно отсталые обучающиеся делятся на четыре

группы.I группу составляют ученики, наиболее успешно овладевающие
 программнымматериаломвпроцессефронтальногообучения.Всезаданияими,какправило,выпол
няютсясамостоятельно.Онинеиспытываютбольшихзатрудненийпривыполненииизмененногозада
ния,восновномправильноиспользуютимеющийсяопыт,выполняяновуюработу.Умениеобъяснять

 свои  действия словами свидетельствует  о  сознательном усвоении
 этимиобучающимися программного материала.  Им доступен некоторый

 уровень
 обобщения.Полученныезнанияиумениятакиеученикиуспешнееостальныхприменяютнапракти

ке.Привыполнениисравнительно
сложныхзаданийимнужнанезначительнаяактивизирующаяпомощь

взрослого.
Обучающиеся II группы также достаточно успешно обучаются в классе. В ходе

обученияэти дети испытывают несколько большие трудности, чем ученики I группы. Они в
основномпонимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материл,
но безпомощи сделатьэлементарные выводыи обобщения не всостоянии.Их отличает
меньшаясамостоятельностьв выполнении всех видов работ,
онинуждаютсявпомощиучителя,какактивизирующей,так и организующей.Перенос знаний в
новые условияих в основном незатрудняет.Но при этом ученики снижают темп работы,
допускают ошибки, которые могутбыть исправлены с незначительной помощью. Объяснения
своих действий у обучающихся IIгруппынедостаточноточны,даютсяв
развернутомпланесменьшейстепеньюобобщенности.

К III группе относятся ученики, которые с трудом усваивают программный
материал,нуждаясьвразнообразныхвидахпомощи(словесно-логической,нагляднойипредметно-
практической). Успешность усвоения знаний, в первую очередь, зависит от понимания
детьмитого, что им сообщается. Для этих обучающихся характерно недостаточное осознание
вновьсообщаемогоматериала(правила,теоретическиесведения,факты).Имтрудноопределитьглавн
ое в изучаемом, установить логическую связь частей, отделить второстепенное. Им
труднопонять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном
объяснении.Ихотличаетнизкаясамостоятельность.Темпусвоенияматериалауэтихобучающихсязн
ачительнониже,чему детей,отнесенныхкIIгруппе.Несмотрянатрудностиусвоенияматериала,
ученики в основном не теряют приобретенных знаний и умений могут их
применитьпривыполнениианалогичногозадания,однакокаждоенесколькоизмененноезаданиевосп
ринимаетсяимикакновое.Этосвидетельствуетонизкойспособностиобучающихсяданной группы
обобщать, из суммы полученных знаний и умений выбрать нужное и
применитьадекватнопоставленнойзадаче.

Школьники III группы в процессе обучения в некоторой мере преодолевают
инертность,Значительная помощь им бывает нужна главным образом в начале выполнения
задания,
послечегоонимогутработатьболеесамостоятельно,поканевстретятсясновойтрудностью.Деятельн
ость учениковэтой группынужно постоянно организовывать, пока они не
поймутосновноговизучаемомматериале.Послеэтогошкольникиувереннеевыполняютзаданияи



лучше дают словесный отчет о нем. Это говорит хотя и о затрудненном, но в определенной
мереосознанномпроцессеусвоения.

К IV группе относятся обучающиеся, которые овладевают учебным материалом на
самомнизкомуровне.Приэтомтолькофронтальногообучениядлянихявнонедостаточно.Онинужда
ютсяввыполнениибольшогоколичестваупражнений,введениидополнительныхприемов обучения,
постоянном контроле и подсказках во время выполнения работ. Сделатьвыводы с некоторой
долей самостоятельности, использовать прошлый опыт им недоступно.Обучающимся требуется
четкое неоднократное объяснение учителя при выполнении любогозадания. Помощь учителя в
виде прямой подсказки одними учениками используется верно,другие и в этих условиях
допускают ошибки. Эти школьники не видят ошибок в работе,
имтребуетсяконкретноеуказаниенанихиобъяснениекисправлению.Каждоепоследующеезаданиев
оспринимаетсяимикакновое.Знанияусваиваютсячистомеханически,быстрозабываются. Они
могут усвоить значительно меньший объем знаний и умений, чем
предлагаетсяпрограммойвспомогательнойшколы.

Всеученики, выделенные в четыре группы, нуждаются в дифференцированном
подходевпроцессефронтальногообучения.

Учительдолжензнатьвозможностикаждогоученика,Сэтойцельюиспользуютсяметоды и
приемы обучения в различных модификациях. Большое внимание учителю следуетуделять
продумыванию того, какого характера и какого объема необходима помощь на разныхэтапах
усвоения учебного материала. Успех в обучении не может быть достигнут без учетаимеющихся
у умственно отсталых школьников специфических психофизических
нарушений,проявлениякоторыхзатрудняютовладениеимизнаниями,умениямиинавыками,дажеву
словияхспециальногообучения.

Особенностипсихофизическогоразвитиядетейопределяютспецификуихобразовательныхп
отребностей.

Организацияуроковпоадаптивнойфизическойкультуретребуетдифференцированного
подхода к детям. Поэтому всеучащиеся взависимости от
состоянияздоровьяделятсянагруппы:основная,подготовительнаяиспециальная.Специальнаямеди
цинскаягруппаусловноделится наАиБ.

Медицинская
группа

Характеристикагрупп

Основная К ней относятся: обучающиеся без отклонений в
состоянииздоровьяифизическомразвитии,имеющиехорошеефункци
ональноесостояниеисоответственнуювозрастуфизическуюподготовл
енность;учащиесяснезначительными(чаще
функциональными) отклонениями, но не отстающие от
сверстниковвфизическомразвитиифизическойподготовленности

Подготовительная Кнейотносятся:практическиздоровыеобучающиеся,имеющие
теилииныеморфофункциональныеотклоненияилифизическислабопо
дготовленные;входящиевгруппырискапо
возникновениюпатологииилисхроническимизаболеваниямивстадии
стойкойклинико-лабораторнойремиссиинеменее 3-5лет

Специальная
группа«А»

КспециальнойгруппеАотносятсяобучающиесясотчетливыми
отклонениямивсостоянииздоровьяпостоянного(хронические
заболевания, врожденные пороки развития в
стадиикомпенсации)иливременногохарактералибовфизическомразв
итии,немешающиевыполнениюобычнойучебнойиливоспитательной
работы,однако,требующиеограниченияфизическихнагрузок.

Специальная КспециальнойгруппеБотносятсяобучающиеся,имеющие



группа«Б» значительныеотклонениявсостоянииздоровьяпостоянного(хроничес
кие заболевания в стадии субкомпенсации) и
временногохарактера,нобезвыраженныхнарушенийсамочувствияи
допущенныекпосещениютеоретическихзанятийвобщеобразовательн
ыхучреждениях.

1.3. Местопредметавучебномплане
Всоответствиеснедельнымучебнымпланомобщегообразованияобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)напредмет«Адаптивнаяфизическая культура»
отводится 1 час в неделю (34ч/в год). Сроки реализации программы: 1год.

2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

2.1. Краткаяхарактеристикасодержанияучебногопредмета.
Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:"Гимнастика","Легкаяатлетика",

"Лыжная и конькобежная подготовки", "Подвижные игры", "Спортивные игры". Вкаждом из
разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: "Теоретические сведения"
и"Практическийматериал".

Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им
такжепредлагаютсядляусвоениянекоторыетеоретическиесведенияизобластифизическойкультур
ы,которыеимеютсамостоятельноезначение.

Вразделе"Гимнастика"(подраздел"Практическийматериал")кромепостроенийиперестроени
й представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и безпредметов,
содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается безизменений, но
при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям спредметами
добавляется опорный прыжок, упражнения со скакалками, гантелями и штангой,
напреодолениесопротивления,упражнения длякорпусаиног;элементыакробатики.

Враздел"Легкаяатлетика"включенытрадиционныевиды:ходьба,бег,прыжки,метание,
которые способствуют развитию физическихкачеств обучающихся (силы, ловкости,быстроты).
Освоениераздела"Лыжнаяиконькобежнаяподготовка"направленанадальнейшеесовершенствован
ие навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют коррекциипсихомоторной
сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не
позволяютсистематическизаниматьсялыжнойиконькобежнойподготовками,следуетзаменитьихза
нятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить
урокифизкультурыне тольковусловияхспортивногозала,ноина свежемвоздухе.

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы
"Подвижныеигры"и"Спортивныеигры",которыенетолькоспособствуютукреплениюздоровьяобуч
ающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют
навыкиколлективного взаимодействия. Начиная с V-ro класса, обучающиеся знакомятся с
доступнымивидамиспортивных игр:волейболом,баскетболом.

· Теоретическиесведения.
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в
жизничеловека.

· Подвижныеигры.Рольфизкультурывподготовкектруду.Значениефизическойкультуры в
жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении
физическихупражнений.Помощьпритравмах.Способысамостоятельногоизмерениячастот
ысердечныхсокращений.
ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийскиеигры.



Здоровыйобразжизниизанятияспортомпослеокончанияобразовательнойорганизации.
· Гимнастика.Теоретическиесведения.Элементарныесведенияопередвиженияхпоориенти

рам.Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутреннейгимнастики.
· Практическийматериал:построенияиперестроения.

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения
надыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи, расслабления мышц,
укрепленияголеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног, для
формирования иукрепленияправильнойосанки.

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами,
большим мячом, набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье
иперелезание,упражнениянаравновесие;опорныйпрыжок;упражнениядляразвитияпространствен
но-
временнойдифференцировкииточностидвижений;упражнениянапреодолениесопротивления;пере
носкагрузовипередачапредметов.

· Легкаяатлетика.Теоретическиесведения.Подготовкасуставовимышечно-сухожильного
аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при
прыжкахвдлину.Фазыпрыжкаввысотусразбега.Подготовкасуставовимышечно-
сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности.Техникабезопасностипривыполнениип
рыжковввысоту.

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетнойпалочкивлегкоатлетиче
скихэстафетах.

· Практическийматериал:
а)
ходьба:ходьбавразномтемпе,сизменениемнаправления;ускорениемизамедлением,преодолениемп
репятствий;
б) бег: медленный бег с равномерной скоростью, бег с варьированием скорости, скоростной
бег;эстафетныйбег,бегспреодолениемпрепятствий,бегнакороткие,средниеидлинныедистанции,к
россовыйбегпослабопересеченнойместности;
в) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий; прыжки в длину
(способами"оттолкнувноги","перешагивание");прыжкиввысотуспособом"перекат";
г) метание: метание малого мяча на дальность, метание мяча в вертикальную цель, метание
вдвижущуюцель.

· Лыжнаяподготовка.
Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как
средствозакаливанияорганизма.
Прокладка учебной лыжни, санитарно-гигиеничекие требования к занятиям на лыжах.
Видылыжногоспорта,сведенияотехникелыжныхходов.

· Практическийматериал.
Стойкалыжника.Видылыжныхходов(попеременныйдвухшажный;одновременныйбесшажный;од
новременныйодношажный).Совершенствованиеразныхвидовподъемовиспусков.Повороты.

· Подвижныеигры.
· Практическийматериал.
· Коррекционныеигры.

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений(игрыс:бегом,прыжками;лазанием,метаниемиловл
еймяча,построениямииперестроениями,бросанием,ловлей,метанием).



· Спортивныеигры.
Баскетбол.Теоретическиесведения.Правилаигрывбаскетбол,правилаповеденияобучающихсяпри
выполненииупражненийсмячом.
Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмобучающихся.

· Практическийматериал.
Стойкабаскетболиста.Передвижениевстойкевправо,влево,вперед,назад.Остановкапосвистку.Пер
едачамячаотгрудисместаивдвижениишагом.Ловлямячадвумярукаминаместе науровне груди.
Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками
вкольцоснизуиотгрудисместа.Прямаяподача.
Подвижныеигры наосновебаскетбола.Эстафетысведением мяча.

Волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие
правилаигры,расстановкаиперемещениеигроковнаплощадке.Праваиобязанностиигроков,предуп
реждение травматизмаприигревволейбол.

· Практическийматериал.
Прием и передача мяча снизу и сверху.Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку наместе
и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки
вверхсместаишага,прыжкиусетки.Многоскоки.Верхняяпрямаяпередачамячапослеперемещенияв
перед,вправо,влево.
Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры (эстафеты)смячами.

2.2 Связьучебногопредметасбазовымиучебнымидействиями.
ПрактическивсеБУДформируютсявтойилиинойстепениприизучении предмета

«Адаптивнаяфизическаякультура»,чащеданныйпредметспособствуетформированиюследующихуче
бныхдействий:

Личностныеучебныедействия:
· гордитьсяшкольнымиуспехамиидостижениямикаксобственными,такисвоихтоварищей

;
· уважительноибережноотноситьсяклюдямтруда;
· бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродногокрая истраны;
· пониматьличнуюответственностьзасвоипоступкинаосновепредставленийоэтическихн

ормахиправилахповедениявсовременномобществе;
Коммуникативныеучебныедействия:
· вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия

(учебных,трудовых,бытовыхит.д.);
· слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать

возможностьсуществования различных точек зрения и права каждого иметь свою
точку зрения,аргументироватьсвоюпозицию;

· дифференцированноиспользоватьразныевидыречевыхвысказываний(вопросы,ответы,
повествование,
отрицаниеидр.)вкоммуникативныхситуацияхсучётомспецификиучастников(возраст,
социальныйстатус,знакомый,незнакомыйит.п.);

· использоватьразныеисточникиисредстваполученияинформациидлярешениякоммуник
ативныхипознавательныхзадач,втомчисле информационные.

Регулятивныеучебныедействия:



· применятьисохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзадач,осущ
ествлятьколлективныйпоисксредствихосуществления;

· осознанно действовать на основе разных видов инструкций для
решенияпрактическихиучебныхзадач;

· осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобств
енноеповедениеиповедениеокружающих;

· осуществлятьсамооценкуисамоконтрольвдеятельности,адекватнореагироватьнавнешн
ий контрольиоценку,корректироватьвсоответствииснейсвоюдеятельность.

Познавательныеучебныедействия:
· дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию;
· использоватьлогическиедействия(сравнение,анализ,синтез,обобщение,классификаци

ю,установлениеаналогий,закономерностей, причинно-
следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическ
ойдеятельностивсоответствиисиндивидуальнымивозможностями;

· применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов
иявленийдействительности(природных,социальных,культурных,техническихидр.)всо
ответствииссодержаниемконкретногоучебногопредметаидлярешенияпознавательныхи
практическихзадач;

· использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающиедост
упныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами.

2.3. Ключевыетемыиихвзаимосвязи,преемственностьпогодамизучения.
Большинстворазделовпрограммыпопредмету«Адаптивнаяфизическаякультура»изучается

ежегоднос5по9класс,благодарячему программа
обеспечиваетнеобходимуюсистематизациюзнаний.

Программныйматериалрасположенконцентрическиивключаетвсебяследующиеразделы (с
постепенным наращиванием сведений по темам, включённым в содержание 5-го
ипоследующихклассов):

— «Легкаяатлетика»;
— «Гимнастика»;
— «Лыжнаяподготовка»;
— «Подвижныеигры»;
— «Спортивныеигры».
Накаждыйизучаемыйразделотведеноопределенноеколичествочасов,указанноевтематичес

ком плане, которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в
зависимостиотуровняусвоениятемыобучающимися.Поэтомуваженнетолькодифференцированны
йподходвобучении,но инеоднократноеповторение,закреплениепройденного материала.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА.
Освоение обучающимися с лёгкой степенью умственной отсталости

(интеллектуальныминарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС образования
обучающихся
сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),предполагаетдостижениеимидв
ухвидоврезультатов:личностныхипредметных.

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных
учебныхпредметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами
деятельности; опытомсоциальноговзаимодействия.

3.1. Личностныерезультатыобучения

· осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину;



· воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре
другихнародов;

· сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеоб
ходимомжизнеобеспечении;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся
иразвивающемсямире;

· овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни;
· владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,

принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально

значимыхмотивовучебнойдеятельности;
· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в

разныхсоциальныхситуациях;
· воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;
· развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдру
гихлюдей;

· сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивациик творческому труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным идуховнымценностям;

· проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни.
3.2. Предметныерезультаты.

Минимальныйуровень:
· знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий

физическимиупражнениямипоукреплению здоровья;
· демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку,

комплексовкорригирующихупражненийнаконтрольощущений(впостановкеголовы,плеч,п
озвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в
положениистоя),комплексовупражненийдляукреплениямышечногокорсета;

· пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизическихка
чествчеловека;

· планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководствомпедагоги
ческогоработника);

· выбор (под руководством педагогическогоработника)спортивной одеждыи обуви
взависимостиотпогодныхусловийивременигода;

· знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость,гибкость,к
оординация;

· демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег,
прыжки,лазанье,ходьбаналыжах,плавание);

· определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса
тела)(подруководствомпедагогическогоработника);

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой
иучебнойдеятельности;

· выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(подруководс
твомпедагогическогоработника);

· участиесосверстникамивподвижныхи спортивныхиграх;



· взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований;
· представления об особенностях физической культуры разных народов, связи

физическойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычая
минарода;

· оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзаданий;
· применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическойкультуры.

Достаточныйуровень:
· представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в

томчислеобОлимпийском,Паралимпийскомдвижениях,Специальныхолимпийскихиграх;
· выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов:упражнения на

осанку,на контроль осанки в движении, положений тела и его
частейстоя,сидя,лежа,комплексыупражненийдля укреплениямышечного корсета;

· выполнениестроевыхдействий вшеренгеиколонне;
· знаниевидовлыжногоспорта,демонстрациятехникилыжныхходов;знаниетемпературныхно

рмдлязанятий;
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха

идосуга с использованиемсредствфизическойкультуры;
· знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и

массатела);
· подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнений(п

одруководствомпедагогическогоработника);
· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном

техническомуровне;
· участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного

судейства;взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревно
ваний;

· знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурысприр
одными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода;

· доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложен
иеспособовихустранения;

· объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и
нахождениеошибок(спомощьюпедагогическогоработника),ведениеподсчетапривыполнен
ииобщеразвивающихупражнений;

· использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений;
· пользованиеспортивныминвентаремитренажернымоборудованием;
· правильнаяориентировка впространствеспортивногозалаинастадионе;
· правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении

подвижныхиспортивныхигр.

3.3. Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение
планируемыхрезультатов.



· слушание учителя;
· действияпословеснойинструкции;
· слушаниеи анализответовобучающихся;
· самостоятельнаяработасиспользованиемспортивногоинвентаря.;
· просмотрвидеоматериалов,обсуждение увиденногоианализ;
· формулировкавыводов;
· выполнениеупражненийпосхеме;
· наблюдение;
· работасоспортивныминвентарем;
· самостоятельнаяработа,работавпарах, группах;
· проектнаядеятельность;
· оцениваниесвоихучебныхдостижений.

3.4. Организацияпроектнойучебно-исследовательскойдеятельностиобучающихся.

При организации проектной работы с обучающимися с интеллектуальной
недостаточностьюнеобходимо учитывать возрастные, психофизическиеи индивидуальные
особенностиобучающихся.Современноеобществотребует
непрерывногоразвитияпедагогическихтехнологий, направленных на индивидуальное развитие
личности обучающихся с ОВЗ. Однимиз перспективных методов, способствующий решению
данных задач является технологияпроектной деятельности. Проект всегда направлен на решение
какой- либо практической задачи.Эта деятельность ставит обучающегося в новую активную
позицию не столько объекта, сколькосубъекта, что позволяет ему раскрыться многомерно
(интеллектуально , физически,эмоциональноит.д.)

ПроектнаядеятельностьучитобучающихсясОВЗ:
· ставитьцель;
· планироватьсвоюработу;
· работать сразнымиисточникамиинформации;
· перерабатыватьинформацию;
· выбирать способыреализациицелей;
· выделятьглавное;
· оцениватьсвоюдеятельность;
· общатьсясдругими детьми.

Метод проекта-эта одна из личностно-ориентированных технологий в основе которой
лежитразвитиепознавательныхнавыков,умениясамостоятельноконструироватьсвоизнания,ориен
тироваться в информационном пространстве.Вработе над проектом могут
использоватьсяметоды:активные,интерактивные,игровые,лабораторные,исследовательскаядеяте
льность,методтворческогосамовыражения.Продуктамипроектнойдеятельностиобучающихсянау
рокеадаптивнойфизическойкультурымогутбыть:презентации,доклад,демонстрациякомплексовуп
ражненийит.д.Содержаниепроекта включаетвсебя:
Цель: формирование у обучающихся целостных представлений о предмете по выбранной
теме,научитьсяработатьсдополнительнымиисточникамиинформации;

· научитьсяприменятьвработеИКТ-технологии;
· сформироватьнавыкипубличноговыступления;
· расширить кругозор

Этапыпроекта:
· Подготовительный:обсуждениеивыбортемпроекта,разработкапланаегореализации.
· Основной:поискнеобходимойинформациипотемепроекта.
· Итоговый:защитадокладов.



Итогипроекта:
· формированиепознавательногоинтереса;
· разработкапродуктовпроекта(мультимедийныепрезентации,брошюры,буклетыит.д.)повы

браннойтеме.
· публичноевыступлениеизащитадокладовповыбраннымтемам.

3.5. Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов.

Системоценкиличностныхрезультатов.

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными
(жизненными)компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной
оценки в концеучебного года и заносится в дневник наблюдений, что позволяет не только
представить полнуюкартину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить
наличие или
отсутствиеизмененийпоотдельнымжизненнымкомпетенциям.Дляполнотыоценкиличностныхрез
ультатовосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)
учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку
основойоценкислужитанализизмененийвповеденииобучающегосявповседневнойжизнивразличн
ыхсоциальныхсредах.Формойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-
педагогическийконсилиум.

Оценкарезультатовосуществляетсявбаллах:

0 - нет фиксируемой
динамики;1 -минимальная
динамика;
2 - удовлетворительная
динамика;3-
значительнаядинамика.
Системаоценкипредметныхрезультатов.

Главными требованиями при оценивании умений и навыков является
созданиеблагоприятныхусловийдлявыполненияизучаемыхупражненийиихкачественноевыполне
ние:

· какучениковладелосновамидвигательныхнавыков;
· какпроявилсебяпривыполнении,старался лидостичьжелаемогорезультата;
· какпонимаетиобъясняетразучиваемоеупражнение;
·какпользуетсяпредлагаемойпомощьюиулучшаетсялипри

этомкачествовыполнения;
· какпонимаетобъяснениеучителя, спортивнуютерминологию;
· какотноситсякурокам;
· каковеговнешнийвид;
· соблюдаетлидисциплину.

Оценкаосуществляетсяпо пятибалльнойсистеме;
5 баллов-слышит команды, действует в соответствии с командой, активность на

высокомуровне,старается достичьрезультата.Качественновыполняетупражнения.
4 балла- слышити выполняет задание по команде, активен, иногда пользуется

помощьюпедагога при выполнениизаданий. Корректирует выполнение упражнений в
соответствии стребованиемпедагога.

3 балла – слышит и выполняет заданияне проявляя активности, под контролем педагога
мспомощьюпедагога.Корректируетвыполнениеупражненийсовместноспедагогом.

2 балла – может выставляться в устной форме, как метод воспитательного воздействия
наребенка.
Система оценкиБУД.



ВпроцессеобученияосуществляетсямониторингвсехгруппБУД,которыйбудет



отражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвыводыобэффективностипр
оводимойвэтомнаправленииработы.УровеньсформированностиБУДосуществляется на
основании применения метода экспертной оценки в конце учебного года
изаноситсявдневникнаблюдений.Дляоценкикаждогодействияиспользуетсяследующаясистемаоц
енки:

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается
впроцессвыполнениявместесучителем;

1 балл -
смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняетдействиетолькопопрямому
указаниюпедагогическогоработника,принеобходимоститребуется оказаниепомощи;

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического
работника,вотдельныхситуацияхспособенвыполнитьегосамостоятельно;

3 балла -
способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях,нередкодопускаетошибки,
которыеисправляетпопрямомууказаниюпедагогическогоработника;

4 балла - способен самостоятельно применять действие, ноиногда допускает
ошибки,которыеисправляетпозамечанию педагогическогоработника;

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиев любойситуации.

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ.

№
п/п

Темаурока Кол-во
часов

ЭОР

I.Раздел.Легкаяатлетика
1. Инструктажпотехникебезопасностин

а уроках по легкой атлетике.
Видылегкойатлетики.

1

2. Обучение техники длительного
бега.Кроссовый бег по
слабопересеченнойместности.

1

3. Скоростной бег 30 метров,
сфиксированиемрезультата.

1

4. Бег сварьированиемскорости,
3*10(челночный бег) с
фиксированиемрезультата

1

5. Техникабезопасностиприпрыжкахвдл
ину.Прыжкивдлинус
фиксированиемрезультата.

1

6. Прыжкивдлинус разбегаспособом
«согнувноги»,с 7-9шаговразбега

1

7. Метаниемалогомячаввертикальнуюце
ль.Метаниемалогомяча(150гр)на
дальность

1

8. Эстафетныйбег.Правилапередачиэстафе
тнойпалочкивлегкоатлетическихэстафет
ах.

1

II.Раздел.Гимнастика.
9. Правилаповеденияназанятияхпо

гимнастике.Видыгимнастики.
1

10. Упражнениенаравновесие. 1



11. Упражнения на
развитиепространственно-
временнойдифференцировки.

1

12. Упражнениянапереноскойгруза
ипередачейпредмета.

1

13. Выполнениекомплексаупражненийпо
слуховойинструкции.

1

14. Упражнениянаукреплениямышц
туловища,руки ног.

1

15. Упражнениянасопротивление. 1

16. Опорныйпрыжок. 1

III.Раздел.Лыжнаяподготовка.
17. Занятия на лыжах как средство

закаливанияорганизма.
1

18. Санитарно-гигиенические требования
кзанятиямналыжах.

1

19. Виды лыжного спорта,сведения  о
техникелыжныхходов.

1

20. Олимпийскиезимниевидыспорта.
Параолимпийскиевидыспорта.

1

21. Скандинавская ходьба , как
средствовлиянияназдоровьеи
самочувствие
человека.

1

IV.Раздел.Подвижныеикоррекционныеигры.
22. Подвижныеигрынаравновесие. 1

23. Подвижныеигрысбегом. 1

24. Подвижныеигрыспрыжками. 1

25. Подвижныеигрынаориентировкувпрост
ранстве.

1

26. Подвижныеигры напреодоление
препятствий.

1

V.Раздел. Спортивныеигры.
27. Правилаигрывбаскетбол,правилаповед

енияобучающихсяпривыполненииупра
жненийсмячом.

1

28 Влияние занятий баскетболом
наорганизмобучающихся.

Проект «Баскетбол-история
возникновениявнашейстране».

1

29. Стойкабаскетболиста.Передвижение
встойкевправо,влево,вперед,назад.

1

30. Передача мяча от груди с места и
вдвижениишагом.

1

31. Подвижные игры на
основебаскетбола.



32. Общиесведенияобигревволейбол,
простейшиеправилаигры.

2

33. Приемипередача мячаснизуисверху 2

34. Отбиваниемячаснизудвумяруками
черезсеткунаместе.

2

в
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