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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Рабочаяпрограммаучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»(предметнаяобласть«Физическаякультура»)дляобучающихся8 класса

составлена для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),   тяжелыми
и множественными нарушениями развития (вариант 2), являетсяучебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые
федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты
освоенияобразовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.

Нормативно-правовуюбазурабочейпрограммыучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»(вариант2)для8классасоставляют:
- Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ;
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальныминарушениями), утвержденный приказомМОРФот19.12.2014 г.№1599);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной адаптированной основной

общеобразовательнойпрограммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»от24ноября2022г.№10
26;

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальныминарушениями);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основногообщегои среднегообщегообразования» от 22.03.2021 №115;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего,основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от22 марта2021 г.№115» от 11.02.2022 №69;
Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое

развитие,которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. Цельюзанятий по адаптивной физической культуре
являетсяповышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные
задачи:формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков,
уменияигратьвспортивныеигры;укреплениеисохранениездоровьядетей,профилактикаболезнейивозникновениявторичныхзаболеваний.
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2.ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯХАРАКТЕРИСТИКАОБУЧАЮЩИХСЯСУМЕРЕННОЙ,ТЯЖЁЛОЙИГЛУБОКОЙУМСТВЕННОЙОТСТА
ЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНЯМИ),ТЯЖЁЛЫМИИМНОЖЕСТВЕННЫМИНАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ

Для обучающихся, получающих образование по АООП (вариант2) характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие
вумеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха,  опор-
но-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной
степенитяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их
индиви-дуальноеразвитиеи обучение.

Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельно-
сти, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности ин-
теллектуального снижения и психофизического развития, уровень форсированности той или иной психической функции,
практическогонавыкаможет бытьсущественно различен.

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечаетсясистемное недоразвитие речи, которое прояв-
ляетсяв своеобразном нарушении всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и
грамматического.Специфика речевых нарушений у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлена
комплексом причинорганического, функционального и социального характера. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной
отсталости затрудненоили невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие
обращенной к ним речи и ее си-туативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется
соотнесение слова и предмета, слова идействия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со
звукокомплексами, с высказыванием на уровне от-дельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная,
малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обу-чениибольшейчастиданнойкатегории детейиспользуют
разнообразныесредстваневербальной коммуникации.

Учитывая разную сложность нарушений, можно выделить три степени выраженности системного недоразвития речи (СНР) при ум-
ственнойотсталости:

СНР тяжелой степени: полиморфное нарушение звукопроизношения; грубое недоразвитие фонематического восприятия, фонемати-
ческого анализа и синтеза; ограниченный словарный запас; выраженные аграмматизмы, проявляющиеся в нарушении простых и
сложныхформ словоизменения и словообразования: употреблении падежных форм существительных и прилагательных; нарушении
предложно-падежных конструкций, согласовании прилагательного и существительного, глагола и существительного;
несформированности словооб-разования;отсутствиисвязной речи.

СНР средней степени: полиморфное или мономорфное нарушение звукопроизношения; недоразвитие фонематического восприятия
ифонематического анализа и синтеза; аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения (предложно-падежных
конструк-
циях,согласованиисуществительногоиприлагательноговсреднемродеименительногопадежа,атакжекосвенныхпадежах);нарушение
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сложных форм словообразования; недостаточная сформированность связной речи (в пересказах пропуски и искажения, пропуски смысло-
выхзвеньев,нарушениепоследовательности событий); выраженная дислексия, дисграфия.

СНР легкой степени: нарушение звукопроизношения отсутствует или носит мономорфный характер; фонематическое восприятие
ифонематический анализ, в основном, сформированы; имеются трудности определения последовательности и количества звуков на слож-
ном речевом материале; словарный словарь ограничен; в спонтанной речи отмечаются лишь единичные аграмматизмы, при
специальномобследовании выявляются ошибки в употреблении сложных предлогов, нарушения согласования существительного и
прилагательного вкосвенных падежах множественного числа; нарушения сложных форм словообразования; в пересказах отмечаются
лишь незначительныепропуски второстепенных смысловых звеньев, не отражены лишь некоторые смысловые отношения; нерезко
выраженные дисграфии,дислексии.

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продук-
тивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познаватель-
ногосодержания, формированию устойчивых учебных действий.

Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять
ситуацию,вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые
условия. Припродолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной
положительная дина-микаобщегопсихического развитиядетей, особеннопри умеренномнедоразвитии мыслительнойдеятельности.

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет фор-
мирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умствен-
ной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная
возбудимость,подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с
интеллектуальныминарушенияминаблюдаются трудности, связанныесостатикой и динамикой тела.

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких
точныхдифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц,
завязыва-ние ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые
обучающиесяполностьюзависятотпомощиокружающихприодевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиеническихпроцедуридр.

Запасзнанийипредставленийовнешнеммиремали частоограниченлишьзнаниемпредметовокружающегобыта.
Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значи-

тельная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых
имножественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное
качественноновоеявлениесинойструктурой,отличнойотструктурыкаждойизсоставляющих.Различныенарушениявлияютнаразвитиечеловек
анепоотдельности,авсовокупности,образуясложныесочетания.Всвязисэтимчеловектребуетзначительнойпомощи,объемкоторой



5

существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физиче-
ском.

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо воз-
растными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений
ивыраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления
совокупнопрепятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей
даннойгруппы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления
отклонений,характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала,
объемом икачествомоказываемойкоррекционной помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего:
восприятия,мышления, внимания, памяти и др. у обучающихсяс глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые
препятствия вусвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика
эмоциональ-ной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В
связи с неразви-тостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой
организованной де-ятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не
имеет мотивационно-потребностныхоснований и,какправило,носит кратковременный, неустойчивыйхарактер.

3. ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЁЛОЙ И ГЛУБОКОЙ
УМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ),
ТЯЖЁЛЫМИИМНОЖЕСТВЕННЫМИНАРУШЕНИЯМИРАЗВИТИЯ(ТМНР)

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с
ТМНРопределяютспецификуихобразовательныхпотребностей.Умственнаяотсталостьобучающихсяданнойкатегории,какправило,втойили
иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями,
расстройствамиаутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых
определяет
особыеобразовательныепотребностидетей.Наиболеехарактерныеособенностиобучающихсяпозволяютвыделить,сточкизренияихпотребнос
тивспециальныхусловиях,триусловныегруппы,каждаяизкоторыхвключаетдетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,
сТМНР.

ПерваягруппадетисДЦП,интеллектуальноеразвитиекоторых можетбытьразлично
постепениумственнойотсталостииколеблется(отумереннойдоглубокой).Детисумереннойформойинтеллектуальногонедоразвитияпроявляю
тэлементарныеспособности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы
обучающихсяпроявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для
обучения
детейвербальныминевербальнымсредствамкоммуникации.Способностьребенкаквыполнениюнекоторыхдвигательныхдействий:захват,
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удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам
посамообслуживаниюи развитиюпредметно-практической  итрудовойдеятельности.

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными нарушениями поведения (чаще как
следствиеаутистическихрасстройств).Онипроявляютсяврасторможенности,«полевом»,нередкоагрессивномповедении,стереотипиях,трудн
остяхкоммуникацииисоциальноговзаимодействия.Аутистическиепроявлениязатрудняютустановлениеподлиннойтяжестиинтеллектуально
го недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения квзрослым в ситуациях,
когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. Особенности физического и эмоционально-волевого развития детей с
аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном
этапеобученияонинуждаютсявиндивидуальнойпрограммеи индивидуальномсопровожденииспециалистов.

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, они могут передвигаться
самостоятельно.Моторная дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации
движений. У части детейтакже наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с окружающими и
другие черты, сходные сдетьми, описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной
степени умственнойотсталости. Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и
предложениями своипотребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами,
словосочетаниями или фразой.Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но
недостаточно осознанные мотивыдеятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемых
операций, препятствуют выполнениюдействиякак целого.

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР
следуетпонимать комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития,
часто
всочетанныхформахсдругимипсихофизическиминарушениями.Учеттакихпотребностейопределяетнеобходимостьсозданияадекватныхусло
вий,способствующихразвитию личности обучающихсядля решенияихнасущных жизненныхзадач.

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с
ТМНРопределяют специфику их образовательных потребностей. Учет таких потребностей определяет необходимость создания
адекватныхусловий,способствующихразвитиюличности обучающихся длярешения ихнасущных жизненных задач.

Умственная отсталость обучающихся 6 Б класса, в той или иной форме, осложнена нарушениями сенсорными,
соматическими,речевыми,расстройствами аутистического спектра иэмоционально-волевой сферы.

При разработке АООПучебного предмета ««Адаптивная физкультура» (8Б класс)учитывались особые
образовательныепотребности:

· Содержаниеобразования.Учитываетсяпотребностьвовведенииспециальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсо
в,которых нет всодержанииобразования обычно развивающегося ребенка.

· Созданиеспециальныхметодовисредствобучения.Обеспечиваетсяпотребностьвпостроении"обходныхпутей",
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использовании специфических методов и средств обучения, в более дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем
этоготребует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и
графическихалгоритмов,электронных средств коммуникации, внешних стимулови т.п.)

· Особаяорганизацияобучения.Учитываетсяпотребностьвкачественнойиндивидуализацииобучения,вособойпространств
енной и временной и смысловой организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью
всочетаниисрасстройствамиаутистическогоспектраизначальнонуждаютсявиндивидуальнойподготовкедореализациигрупповых
форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим им
возможностьпоэтапно(«пошагово»)пониматьпоследовательностьивзаимосвязьявленийи событийокружающейсреды.

· Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном
расширенииобразовательногопространствазапределами образовательного учреждения.

· Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо учитывать потребность
всогласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной
работеспециалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов
здравоохранения, атакже родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования
необходимо учитыватькруг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации,
волонтеров, родственников,друзей семьи и д. Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной
отсталостью, с ТМНРобязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной
компетенции в условияхобразовательнойорганизациии всемье.

4.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ АДАПТИРОВАННОЙ
ОСНОВНОЙОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОПРОГРАММЫИСПЕЦИАЛЬНОЙИНДИВИДУАЛЬНОЙПРО
ГРАММЫ РАЗВИТИЯ.

В основу разработки рабочей программы учебного предмета «Адаптивная физкультура» (образовательной области) обучающихся
сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными
нарушениямиразвития(ТМНР), заложены дифференцированныйи деятельностныйподходы.

Дифференцированныйподходпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородностивозм
ожностейосвоениясодержанияобразования.Этообусловливаетнеобходимостьсозданияразныхвариантовобразовательной программы, в том
числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии
сдифференцированносформулированнымитребованиямивФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью к:

- структуреобразовательнойпрограммы;
- условиямреализацииобразовательнойпрограммы;
- результатамобразования.
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Применениедифференцированногоподходаобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойотсталостьювозм
ожностьреализоватьиндивидуальный потенциалразвития.

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономе
рностииструктуруобразованиясучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью.

Деятельностный
подходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличностиобучающихсясумственнойотсталостьюшко

льноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-практическойиучебной).
Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипр

едметно-практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования.
ВконтекстеразработкиАООПдляобучающихсясумереннойумственнойотсталостью,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(ТМНР),учебногопредмета
«Адаптивнаяфизкультура»реализациядеятельностногоподходаобеспечивает:

• приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;
• индивидуальноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедения,возможностьихсамостоятель

ногопродвижения визучаемых образовательных областях;
• повышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопытадеятельностииповедения;
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования практических

представлений,умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в
повседневнойжизни.

В основу формирования АООП образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью, тяжелой, глубокой
умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),
тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(ТМНР),учебногопредмета
«Адаптивнаяфизкультура»»(образовательнойобласти)положеныследующиепринципы:

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования,
единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразо
вания, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанникови др.);

- принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающихся;
- принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса;
- принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующийегонаразвитиеличностиобучающего

сяи расширениеего «зоныближайшегоразвития» сучетом особыхобразовательных потребностей;
- онтогенетическийпринцип;
- принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразованияобучающихсясумственнойотстал

остьюнавсех ступенях (начальныеи старшиеклассы);
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- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания образования положено
непонятиепредмета, а―«образовательной области».

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися
сумственнойотсталостьювсемивидамидоступнойимпредметно-
практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности, коммуникативнойдеятельности
инормативнымповедением;

- принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сформированныхвусловияхучебнойситуации, в
различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и
активнойдеятельности вреальноммире;

- принципсотрудничествассемьёй.
Из-за системных нарушений развития, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР

дляданной категории детей показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования.Благодаря обозначенному
вФГОС варианту образования все обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство,
гдепринципыорганизациипредметно-
развивающейсреды,оборудование,техническиесредства,программыучебныхпредметов,коррекционных технологий, а также содержание и
методы обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями иособымиобразовательными потребностями ребенка.

Итоговыедостиженияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР(вариант2)принципиальноотлич
аютсяоттребованийкитоговымдостижениямдетейслегкойумственнойотсталостью(вариант1).Ониопределяются индивидуальными
возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие
жизненнойкомпетенции.Овладениезнаниями,умениямиинавыкамивразличныхобразовательныхобластях(«академический»компонент)регл
аментируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление
доступныхнавыковкоммуникации,самообслуживания,бытовойидоступнойтрудовойдеятельности,атакжепереноссформированныхпредстав
лений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовит обучающегося к
использованиюприобретенныхвпроцессеобразованияумений для активной жизнивсемьеи обществе.

Итогомобразованиячеловекасумственнойотсталостью,сТМНРявляетсянормализацияегожизни.Поднормализациейпонимается
такой образ жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего большинство людей: жить в семье,решать вопросы
повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлеченийи интересов,
иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. Общим результатом образованиятакого
обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям
максимальносамостоятельнорешатьзадачи, направленныенанормализациюегожизни.
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5. ОРГАНИЗАЦИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое

развитие,которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре
являетсяповышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные
задачи:формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков,
уменияигратьвспортивныеигры;укреплениеисохранениездоровьядетей,профилактикаболезнейивозникновениявторичныхзаболеваний.

Программапоадаптивнойфизическойкультуревключает2раздела:«Коррекционныеподвижныеигры»,«Физическаяподготовка».
Раздел«Коррекционныеподвижныеигры»включаетэлементыспортивныхигриспортивныхупражнений,подвижныеигры.

Основнымизадачамиявляютсяформированиеумениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры.
Раздел«Физическаяподготовка»включаетпостроенияиперестроения,общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.

Рабочаяпрограммаучебного предмета««Адаптивная физкультура»»(8 класс) организуется в формеуроков, исходя из
особенностейразвитияобучающихсясумственнойотсталостьюинаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-
педагогическойкомиссии/консилиумаи индивидуальнойпрограммы реабилитации инвалида.
Урокпроводитсядлясостававсегоклассаилидлягруппыобучающихся.

.
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6.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯОБУЧАЮЩИМИСЯАООП(ВАРИАНТ2)
Основныможидаемымрезультатомосвоенияобучающимсяучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»могутстать:

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиограничений.
• Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сидеть,стоять,передвигаться(вт.ч.сиспользова

ниемтехнических средств).
• Освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитиекоординационныхспособностей.
• Совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,выносливости.
• Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежали др.

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью,самостоятельностьюинезависимостью.
• Умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,болевыеощущения,др.

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-спортивнойдеятельности:спортивныеигры.
• Интерескопределеннымвидамфизкультурно-спортивнойдеятельности:спортивные

иподвижныеигры,физическаяподготовка.
• Умениекататьсянасанках,игратьвподвижныеигрыидр.

7. ПРОГРАММАСОТРУДНИЧЕСТВАССЕМЬЕЙОБУЧАЮЩЕГОСЯ.
Программасотрудничествассемьейобучающегосяотражаетнаправленностьнаобеспечениеконструктивноговзаимодействияспециалистоворг

анизациииродителей(законных представителей)обучающегосявинтересахособого ребенкаиегосемьи.
Программаучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»(8класс)включаетследующиеформысотрудничества:

· еженедельныеиндивидуальныеконсультации;
· тематическиеконсультациипоразделамитемамзанятий(1развучебнуючетверть);
· письменные

рекомендации.Программанаправле
на на:

1) психологическуюподдержкусемьи,воспитывающейребенка-инвалида;
2) повышениеосведомленностиродителейобособенностяхразвитияиспецифическихобразовательныхпотребностяхребенка;
3) обеспечениеучастиясемьивразработкеиреализациисодержанияпрограммы;
4) обеспечениеединстватребованийкобучающемусявсемьеиворганизации;
5) организациюрегулярногообменаинформациейоребенке,оходереализациипрограммыкурсаирезультатахегоосвоения;
6) организациюучастияродителейвовнеурочныхмероприятиях.
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8. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С
УМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮПЛАНИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯПРЕДМЕТА

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубо-
кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развитияориентируетоб-
разовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного пространства, достиже-
ниевозможных результатов освоения содержания СИПРиАООП.

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимо-
действие следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и умений
онприменяет на практике,насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. При оценке результативности обучения
учиты-вается, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении предмета,но это не должно рассматриваться
какпоказательнеуспешностиих обучения и развития вцелом.

Учитываютсяследующиефакторыипроявления:
−особенностипсихического,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегося;
− выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в

процессевыполненияперцептивных, речевых, предметных действий, графическихработ;
− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, до-

полнительныесловесные,графическиеижестовыеинструкции;заданияпоподражанию,совместнораспределеннымдействиямидр.;
−приоценкерезультативностидостиженийучитываетсястепеньсамостоятельностиребенка.
Формы и способы обозначения выявленныхрезультатов обучениядетейосуществляютсяв качественных критериях по

итогампрактическихдействий:
- «выполняетдействиесамостоятельно»,
- «выполняетдействиепоинструкции»(вербальнойилиневербальной),
- «выполняетдействиепообразцу»,
- «выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью»,
- «выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощью»,
- «действиеневыполняет»;
- «узнаетобъект»,«невсегдаузнаетобъект»,«неузнаетобъект».
Система оценки достижения предметных результатов АООП (вариант 2) исключает наличие шкалы балльного
(отметочного)оценивания. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и
развития
жизненныхкомпетенцийребёнкапоитогамучебногогода.Наеёосновесоставляетсяхарактеристикакаждогообучающегося,делаются
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выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год. Перевод обучающегося на следующую ступень
образованияосуществляетсямаксимальноприближённо квозрастуребёнка

9. ФОРМИРОВАНИЕБАЗОВЫХУЧЕБНЫХДЕЙСТВИЙ(БУД)
9.1. Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью

Основойдляразработкирабочейпрограммыучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»(8класс)являетсяПрограммаформированияб
азовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью(далеепрограммаформированияБУД),котораяконкретизируеттребования
Стандартак личностными предметнымрезультатамосвоенияАООП(вариант 2).

В основе формирования БУД лежит деятельностныйподходк обучению, которыйпозволяет реализовывать коррекционно-
развивающийпотенциалобразования школьников сумственнойотсталостью.

ОсновнаяцельреализациипрограммыформированияБУДв8классесостоитвформированиишкольникасумственнойотсталостью как
субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни вобществе.

Задачамиреализациипрограммыв8 классеявляются
1. Формированиеучебногоповедения:

· направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,задание);
· выполнениеинструкцииучителя;
· использованиепоназначениюучебныхматериалов;
· выполнятьдействияпообразцуипоподражанию.

2. Формированиеумениявыполнятьзадание:
· втечениеопределенногопериодавремени
· отначаладоконца,
· сзаданнымикачественнымипараметрами.

3. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции,действия)кдругомувсоответствиисрасписаниемзан
ятий, алгоритмудеятельности.

9.2. Мониторингбазовыхучебныхдействий
Впроцессеобученияосуществляется мониторингвсехгрупп

БУД,которыйотражаетиндивидуальныедостиженияобучающихсяи
позволитделатьвыводыоб эффективностипроводимой вэтомнаправленииработы.
Для оценки сформированности каждого действия используетсясистемареально присутствующего опыта деятельности и егоуровня.

· деятельностьосуществляетсянауровнесовместныхдействийспедагогом;
· деятельностьосуществляетсяпоподражанию:
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· деятельностьосуществляетсяпообразцу;
· деятельностьосуществляетсяпопоследовательнойинструкции;
· деятельностьосуществляетсяспривлечениемвниманияребенкавзрослымкпредметудеятельности;
· самостоятельнаядеятельность;
· умениеисправитьдопущенныеошибки.

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности
используютсяусловныеобозначения:

· действие(операция)сформировано –«ДА»;
· действиеосуществляетсяприсотрудничествевзрослого–«ПОМОЩЬ»
· действиевыполняетсячастично,дажеспомощьювзрослого–«ЧАСТИЧНО»
· действие(операция)поканедоступнодлявыполнения–«НЕТ».

Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов деятельности, позволяет судить об уровне
развитияпсихическихпроцессов,ихобеспечивающих,т.
е.критериидоступностиисформированноститехилииныхвидовдеятельностипозволяютоценитьзону актуальногоразвитияребенкаивыбрать
содержаниеиндивидуальнойпрограммыкурса.

.
10. УЧЕБНЫЙПЛАН

№
п/п

Наименованиеразделов
и тем

Всегочасов Примечание

1 «Физическаяподготовка» 54
1четверть 13
2четверть 16
3четверть 14
4четверть 11

2 «Коррекционныеподвижныеигры» 14
1четверть 3
3четверть 6
4четверть 5

Всегочасов 68

Программныйматериалрассчитанна68учебныхчасов(2часав неделю).
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11.СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА,КУРСА
Физическаяподготовка

Дыхательные упражнения. Совершенствование умения правильно дышать в различных положениях и при выполнении движений. Фор-
мирование навыков произвольного изменения глубины и темпа дыхания в соответствии с характером движения. Дальнейшее
обучениеучащихсясогласовыватьдыханиеи движения,выполняемыевразличномтемпе.
Построенияиперестроения.Закреплениенавыковпостроенийиперестроений,сформированныхранее.
Продолжениеобученияучащихсярассчитыватьсяна«первый-второй»,послечегоперестраиватьсяизоднойшеренгивдве.
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба в колонне по одному,  по два,  четверками,  по кругу,  в шеренге с различными
движениямируками.
Ходьба в приседе, спиной в перед, приставными шагами вперед-назад, с закрытыми
глазами.Соревновательныеупражнения входьбевходунках, вмешках, натренажерах.
Ходьбаполинииразметкибаскетбольнойплощадки.
Совместное с учащимися создание конструкций из модульного оборудования (наборы «Радуга», «Забава», «Валуны» и др.) для команд-
ных игр по рисункам образцам, по словесной инструкции. Обсуждение последовательности выполнения соревновательных действий. Ва-
рианты упражнений: ходьба к одному из модулей по типу игры «Найди свой домик ( по цвету, по форме)» по сигналу учителя; ходьба
вразномтемпевдольмодулей,приставленныхдругкдругуввидепрямойдорожки4ходьбавразномтемпеполабиринту,составленномуизразных
модулей; тоже
Вприседеилиполуприседе;ходьбапонаклоннойгоркеидр.
Бег. Бегна перегонки, на скорость. Бег на месте с использованием модульных наборов. (Радуга», «Забава», «Валуны» и др.): бег по двое-
трое с преодолением полосы препятствий, составленной из разных модулей; бег за мячом, обручем к определенному модулю (к цели эс-
тафеты)
Бегзмейкойпонарисованнойлинии.
Обучениебегу,наступаявобручи,разложенные«змейкой».
Прыжки. Увеличение серий прыжков и количества прыжков в сериях для дальнейшего совершенствования умений учащихся
выполнятьразличныепрыжки.
Закрепление навыка прыжков: боком сжатыми между ногами мешочками с наполнителем, «блинчиками», с наполнителем; на одной
ногечерезлинию, веревкувперединазад, вправоив,левонаместеи спродвижениемвперед.
Прыжкичерезскакалкуразнымиспособами:надвухногахспромежуточнымипрыжкамиибезних,сногинаногу.
Прыжки через большой обруч, как через скакалку. Упражнения с использованием модульных наборов («Радуга», «Забава», «Валуны»
идр.). Варианты упражнений: прыжки с продвижением внутрь круга и модулю 9 кольцу, полукольцу); прыжки с разбега через
цилиндр,брусвысота(25-30см) с приземлениемнамат( со страховкой); прыжкис«валуна» на«валун», и др.
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Обучениеучащихсяпрыжкамвдлинусразбега,выполняянаправляющемаховоедвижениеведущейногой.Обучениеучащи
хся сериямпрыжков наместесповоротом кругом,скрещивая исмещая ноги.
Обучениеучащихсяпрыжкамчерезскамью,сопоройнаскамьюсосменойног.
Бросание, ловля, метание. Совершенствование умений учащихся бросать мяч одной (двумя) рукой и ловить мяч руками
(рукой).Обучениеучащихся метанию мяча (малого исреднего размера,в том числетеннисного) ввертикальную и горизонтальную цель
«веду-щей» рукой.
Усложнениеигриигровыхупражненийсмячами,летающимитарелками(пластмассовыми),мешочкамиснаполнителями,балансировоч-
нымиподушками.
Ползаниеилазание.Совершенствованиевыполненийприемовлазаниепогимнастическойстенке.

Коррекционныеподвижныеигры.
Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений. Спортивныесоревнованияпотипупреодоленияпрепятствий:«Дорогаизва-
лунов»,«Туннель», «Прыжок», «Скалолаз»,«Водопад», «Чаща» и др.
Футбол (по упрощенным правилам). Совершенствование приемов передачи и отбивания
мячаОбучениеучащихсяударомпомячуподъемам«ведущей»ногипослеподбрасыванияегопередсобой.Об
учениеостановке катящегося мяча«ведущей» ногой.
Игрывфутболучительсудитматчипараллельноосуществляеткосвенноеруководствоигройучащихся)
Игра «Бросайка» (Боче). Командные игры: команды выстраиваются в две колонны. Первый игрок выполняет бросок и задает цель сле-
дующему игроку, который по указанию ведущего (судьи) должен попасть в тоже место (в два раза ближе, в два раза дальше). Броски вы-
полняются мячами от самого легкого до самого тяжелого или на оборот. Команде могут начисляться штрафные баллы за грубые ошибки
ввыполнениизадания.
Настольный теннис. Подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: обучение подбрасыванию и ловле мяча одной рукой,
ракеткой,сударомо пол, о стенку, отбиваниемячачерезсетку послеотскокаегоот столат.д.
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12. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

№ Наименованиераз
делапрограммыи

темурока

Количество
часов

Цельиэлементысодержания Возможные
результатыосвоения

обучающимисяучебного
предмета,курса

Оборудование,
дидактическийм
атериал,ТСОи

ИТ
Физическаяподготовка

1 Правила поведения
вспортивном зале и
наурокахАФК

1 БеседаотехникебезопасностинаурокахАФК.П
остроениеиперестроение.Упражнениядляфор
мированияправильнойосанки.

Выполнение
правилтехники

безопасности,Повтор
упражнений
попоказу  и
словеснойинстру

кции.

презентация

2 Дыхательные
упражнения

1 Построениеперестроение.Построениевколонн
упоодному,парами,равнениевзатылок.Ходьба
ибег.Совершенствованиеуменияправильноды
шатьвразличныхположенияхипривыполнении
движений.Формированиенавыковпроизвольн
огоизмененияглубиныитемпадыханияв
соответствиисхарактеромдвижения

Подражательныедействияп
опостроениюиперестроени
ювколонне.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

3 Бег 1 Ходьба.БегОРУспредметамиУпражнения Подражательные действия Коврики, кегли,
надыхание.Бегнаперегонки,наскорость. попостроению, ходьбана камешки,карточки
Бегнаместесиспользованиемнапольных носкахипятках,обычный

тренажеров. Побуждение учащихся к бег.
легкому стремительному бегу. Бег по
двое-трое с преодолением препятствий

(барьеры,мягкиемодулицилиндры,кубы
идр.),незадеваяних,сохраняяскорость.
Стимулированиежеланияучащихсябегать

с преодолением препятствий в
естественных условиях. Упражнения на
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чередованиебегасходьбой,прыжками,подлеза
нием.Формированиеуменийучащихсясочетат
ьбегсдвижениямисмячом.Расширение

среды
длядвигательного

развитияучащихся
4 Упражнение

на
формированиеправил
ьнойосанки

1 Ходьба.БегОРУспредметами
Упражнение на развитие мышц спины,
брюшногопресса:вположениилежа,сидя,стоя.

Подражательныедействияп
о построению

иперестроению
вколонне.

карточки

5 Бег 1 Ходьба.БегОРУспредметами
Упражнениянадыхание.Бегнаперегонки,на
скорость. Бег на месте с
использованиемнапольныхтренажеров.Побуж
дениеучащихсяклегкомустремительномубегу.
Бегподвое-
троеспреодолениемпрепятствий(барьеры,мяг
киемодулицилиндры, кубы идр.),
незадевая них,
сохраняяскорость.Стимулированиежеланияу
чащихсябегатьспреодолениемпрепятствийвес
тественныхусловиях.Упражненияначередова
ниебега
сходьбой,прыжками,подлезанием.Формирова
ниеуменийучащихсясочетатьбегсдвижениями
смячом.Расширениесредыдлядвигательногор
азвития
учащихся

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

6 Развитиекоо
рдинациидви
жений

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Прыжки
наоднойноге,надвухнаместе.Прыжкиспродви
жениемвпередУвеличениесериипрыжковикол
ичествапрыжковвсерияхдлядальнейшегосове
ршенствованияучащихсявыполнятьразличны
епрыжки.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Гимнастические
палки
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Закреплениенавыков:бокомсжатымимежду
ногами  мешочками  снаполнителем,на
одной  ноге
черезлинию,веревкувперединазад,вправоивле
во,наместеиспродвижением   вперед.
Прыжки  через
скакалкуразличнымиспособами:надвухногахс
промежуточнымипрыжкамиибезних,сногина
ногу.Прыжкичерезбольшой
обруч,какчерезскакалку..

7 Метание
теннисного

мяча

1 Ходьба.БегОРУспредметамиМетаниемалого
мяча в цель3-4метров. Броски малогомяча в
стену.
Обучениеучащихсяметаниюмяча(малогоисре
днегоразмера,втомчисле      теннисного)      в
вертикальную
,горизонтальную   цель   «ведущей»   рукой
Подвижнаяигра«Двамороза».Развитиескорост
но-силовыхкачеств.

Подражательныедействиябр
оскималогомячав стену.

Теннисные
мячи,

гимнастическиепал
ки

8 Ходьбаибег 1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами Построение
иперестроения,построениевколоннупоодному
спомощьюучителя,построениеводнушеренгув
нарисованныхкружках,ходьба по линии на
носках и пятках, ходьба сразличными
положениями рук,
Побуждениеучащихсяклегкомустремительно
мубегу.Бегподвое-
троеспреодолениемпрепятствий(барьеры,мяг
киемодулицилиндры, кубы идр.),
незадевая них,
сохраняяскорость.Стимулирование
желанияучащихсябегатьспреодолениемпрепя
тствийвестественныхусловиях.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Гимнастические
палки

9 Метание теннисного 1 Ходьба.БегОРУспредметамиМетание Выполнение Теннисныемячи
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мяча малого мяча в цель3-4метров.Броски
малогомяча в стену. Подвижная игра «Два
мороза».РазвитиескоОбучениеучащихсямета
ниюмяча(малогоисреднегоразмера,втомчисле
теннисного)ввертикальную
,горизонтальнуюцель«ведущей»рукойростно-
силовыхкачеств.

подражательныхдействийх
одьбыподсчет,броскималог
омячавстену..

10 Ходьбаибег 1 Сочетаниеразличныхвидовходьбы.ОРУ.П\И«
Воробьиивороны»Побуждениеучащихсяклег
комустремительномубегу.Бегподвое-
троеспреодолениемпрепятствий(барьеры,мяг
киемодулицилиндры, кубы идр.),
незадевая них,
сохраняяскорость.Стимулированиежеланияу
чащихсябегатьспреодолениемпрепятствийвес
тественныхусловиях.Упражненияначередова
ниебегас
ходьбой,прыжками,подлезанием

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Барьеры,
мягкие

модули

11 Упражнение
на

формированиеправил
ьнойосанки

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами.
Упражнениенаразвитиемышцспины,брюшног
опресса:вположении лежа, сидя,стоя.

Подражательныедействияп
о построению

иперестроению
вколонне.

Коврики,
кегли,

камешки

Коррекционныеподвижныеигры
12 Игра.Футбол 1 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мя-

ча на месте. Передача мяча снизу на
месте.ОРУ.Футбол(поупрощеннымправилам)
.Совершенствование приемов передачи и от-
бивания мяча Обучение учащихся ударом
помячуподъемам  «ведущей»ногипослепод-
брасывания его перед собой.Обучение оста-
новкекатящегосямяча«ведущей»ногой.

Подражательныедействияп
опередачи,ловлемяча.

Мячи

13 Игра«Бросайка» 1 Ходьба,бег.ОРУвдвижении.Уточнениесучащи
мисяпредставленияоцвете,вели-

Подражательные
действия

побросаниюмяча,бросать

Мячиразнойвели-
чины
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ченемячей..Обучениеучащихсяопреде-
лятьвес мячей наоснове барическогочув-ства
со зрительным конторолем и без
него.Обработкатехникеброска:броскимячасн
изувверх,прокатываниемячейразноговесаираз
мерапополу

ихвцель

Физическаяподготовка
14 Прыжки 1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Прыжки

наоднойноге,надвухнаместе.Прыжкиспродви
жениемвперед.Увеличениесериипрыжковико
личествапрыжковвсерияхдлядальнейшегосов
ершенствованияучащихсявыполнятьразличн
ыепрыжки.Закреплениенавыков:бокомсжаты
мимежду          ногами          мешочками

с
наполнителем,на  одной  ноге
черезлинию,веревкувперединазад,вправоивле
во,наместеис   продвижением   вперед.
Прыжки  через
скакалкуразличнымиспособами:надвухногахс
промежуточнымипрыжкамиибезних,с
ногинаногу.Прыжкичерезбольшойобруч,какч
ерезскакалку.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

15 Прыжки 1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Прыжки
наоднойноге,надвухнаместе.Прыжкиспродви
жениемвперед.Увеличениесериипрыжковико
личествапрыжковвсерияхдлядальнейшегосов
ершенствованияучащихсявыполнятьразличн
ыепрыжки.Закрепление  навыков:  боком  с
жатыми
между          ногами          мешочками

с
наполнителем,    на    одной    ноге    через

Подражательныедействияп
о построению

иперестроению
вколонне.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки
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линию,веревкувперединазад,вправоивлево,на
местеиспродвижением   вперед.

Коррекционныеподвижныеигры
16 Играв«Боче» 1 Ходьбананосках,напятках.Обычныйбег,бег

сускорением.ОРУ.Играв«БО-
ЧЕ»Первый игрок выполняет бросок и
задаетцель следующему игроку, который по
указа-нию ведущего (судьи) должен попасть
в тожеместо (в два раза ближе, в два раза
дальше).Броски выполняются мячами от
самого лег-когодо самого
тяжелогоилинаоборот.Ко-
мандемогутначислятьсяштрафныебаллызагр
убыеошибкиввыполнениизадания.

Выполнениеподражательн
ых

действий
ходьбыподсчет,вколоннупа
рами,поодному,покругу.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

Физическаяподготовка
17 Прыжки 1 Ходьба.БегОРУспредметами.Прыжкинаодной

ноге,надвухнаместе.Прыжкиспродвижениемв
перед.Увеличениесериипрыжковиколичества
прыжковвсерияхдлядальнейшегосовершенств
ованияучащихсявыполнятьразличныепрыжки
.Закреплениенавыков:бокомсжатымимежду
ногами  мешочками  снаполнителем,на
одной  ноге
черезлинию,веревкувперединазад,вправоивле
во,наместеис   продвижением   вперед.
Прыжки  через
скакалкуразличнымиспособами:надвухногахс
промежуточнымипрыжкамиибезних,с
ногинаногу.Прыжкичерезбольшойобруч,какч
ерезскакалку.

Выполнениеподражательн
ых

действий
ходьбыподсчет,вколоннупа
рами,поодному,покругу.

презентация

18 Общеразвивающиеи 1 Ходьба.БегОРУспредметами.Основные Выполнение карточки
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корригирующие
упражнения

положенияидвиженияголовы,рук,туловища,н
ог,общеукрепляющиеупр-
яспредметами.Упражнениясобручами.

подражательныхдействийх
одьбы под счет,  в
колоннупарами,поодному,п
округу.

19 Лазание
понаклоннойги
мнастическойск
амейке

1 ОРУвдвижении.Лазаниепонаклоннойскамейк
евупореприсев,вупорестоянаколенях.Игра«Иг
олочкаиниточка».Развитиекоординационныхс
пособностей

презентация

20 Лазание
иперелазан
ие

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Совершен-
ствование  выполнения  приемов
лазанияпогимнастическойстенке   .
Упражнениянаформированиеумениялазатьпо
гимна-
стическойстенке:прямоиподиагонали,переша
гиваячерезпролет.Упражнениявлазаниипокан
атунадоступнуювысотуспереходомнагимнаст
ическуюстенку.
Упражнения,сочетающиеползаниеспере-
шагиваниемидругимидвижениями

Выполнениеподражательн
ых

действийлаза
ние,

переползание,
пролезание

карточки

21 Равновесие 1 Ходьба.Бег.Перестроениепозвеньям,позаране
еустановленнымместам.
ОРУспредметами.Ходьбаполиниинарисованн
ойнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке.

Выполнениеподражательн
ых

действий
ходьбыполинии.

презентация

22 Лазание
понаклоннойги
мнастической
скамейке

1 ОРУвдвижении.Лазаниепонаклоннойскамейк
евупореприсев,вупорестоянаколенях.Игра«Иг
олочкаиниточка».
Развитиекоординационныхспособностей

Выполнениеподражательн
ых

действийлазани
е по наклонной
скамейке.

карточки

23 Равновесие 1 Ходьба.Бег.Перестроениепозвеньям,позаране
еустановленнымместам.
ОРУспредметами.Ходьбаполиниинарисованн
ойнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке.

Выполнениеподражательн
ых

действий
ходьбыполинии.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

24 Лазаниеи 1 Ходьба.БегОРУспредметами.Совершен- Выполнение Коврики, кегли,
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перелазание ствование  выполнения  приемов
лазанияпогимнастическойстенке   .
Упражнениянаформированиеумениялазатьпо
гимна-
стическойстенке:прямоиподиагонали,переша
гиваячерезпролет.Упражнениявлазаниипокан
атунадоступнуювысотуспереходомнагимнаст
ическуюстенку.
Упражнения,сочетающиеползаниеспере-
шагиваниемидругимидвижениями

подражательных
действийлазание,

переползание,
пролезание

камешки,карточки

25 Общеразвивающиеи
корригирующиеупра
жнения

1 Ходьба.БегОРУспредметами.Основныеполож
енияидвиженияголовы,рук,туловища,ног,общ
еукрепляющиеупр-
яспредметами.Упражнениясобручами.

Выполнениеподражательн
ых

действийлаза
ние,

переползание,
пролезание

презентация

26 Лазание
понаклоннойги
мнастической
скамейке

1 ОРУвдвижении.Лазаниепонаклоннойскамейк
евупореприсев,вупорестоянаколенях.Игра«Иг
олочкаиниточка».
Развитиекоординационныхспособностей

Выполнениеподражательн
ых

действийлаза
ние, переползание,
пролезание

карточки

27 Общеразвивающиеи
корригирующиеупра
жнения

1 Ходьба.БегОРУспредметами.Основныеполож
ения и движения головы, рук,
туловища,ног,общеукрепляющиеупр-
яспредметами.Упр-собручами.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбана
носкахипятках,обычныйбег
.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

28 Упражнение
наформирован
ие
правильнойосанки

1 Упражнениенаразвитиемышцспины,брюшног
о пресса: в положениилежа, сидя,стоя.

Подражательныедействияп
о построению

иперестроению
вколонне.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

29 Равновесие 1 Ходьба.Бег.Перестроениепозвеньям,позаране
еустановленнымместам.
ОРУспредметами.Ходьбаполиниинарисованн
ойнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке.

Выполнениеподражательн
ых

действий
ходьбыполинии.

презентация



25

30 Лазание
иперелазан
ие

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Совершен-
ствование  выполнения  приемов
лазанияпогимнастическойстенке.Упражнени
я

Выполнениеподражательн
ых

действийлаза
ние, переползание,

карточки
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наформированиеумениялазатьпогимна-
стическойстенке:прямоиподиагонали,переша
гиваячерезпролет.Упражнениявлазаниипокан
атунадоступнуювысотуспереходомнагимнаст
ическуюстенку.Упражнения,сочетающиепол
заниеспере-
шагиваниемидругимидвижениями

пролезание

31 Профилактика
плоскостопия

1 Построениевшеренгу.Разновидностиходьб
ы.Медленныйбег.Упражнениянаполу

Выполнениеподражательн
ых

действий
ходьбыподсчет,вколоннупа
рами,поодному,покругу.

презентация

32 Общеразвивающиеи
корригирующиеупра
жнения

1 Ходьба.БегОРУспредметами.Основныеполож
енияидвиженияголовы,рук,туловища,ног,общ
еукрепляющиеупр-яспредметами.Упр-
собручами.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

карточки

Физическаяподготовка
33 Лазание и

перелазание
1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Совершен-

ствование выполнения  приемов
лазанияпогимнастическойстенке   .
Упражнениянаформированиеумениялазатьпо
гимна-
стическойстенке:прямоиподиагонали,переша
гиваячерезпролет.Упражнениявлазаниипокан
атунадоступнуювысотуспереходомнагимнаст
ическуюстенку.Упражнения,сочетающиеполз
аниеспере-
шагиваниемидругимидвижениями

Выполнениеподражательн
ых

действийлаза
ние,

переползание,
пролезание

презентация

34 Общеразвивающиеик
орригирующиеупраж
нения

1 Ходьба.БегОРУспредметам.Основныеположе
нияидвиженияголовы,рук,туловища,ног,обще
укрепляющиеупр-яспредметами.Упр-
смячами.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

карточки

35 Комплексноеразвитие
физических

1 Разновидностиходьбы.Бегсускорением.Обще
развивающие упражнения (ОРУ).

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбана

Коврики,
кегли,

камешки,карточки
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качеств Ходьбасвысокимподниманиембедра.Подвиж
наяигра«Вызовномера».Развитиефизическихк
ачеств

носкахипятках,обычныйбег
.

36 Развитиекоо
рдинациидви
жений

1 Прыжкинаоднойноге,надвухнаместе.Прыжки
спродвижениемвперед.ОРУ.Подвижнаяигра«
Двамороза».Развитиекоординациидвижений

Выполнениеподражательн
ых

действий
ходьбыподсчет,вколоннупа
рами,поодному,покругу.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

Коррекционныеподвижныеигры
37 Играв«Боче» 1 Ходьба на носках, на пятках. Обычный

бег,бегсускорением.ОРУ.Играв«БО-
ЧЕ»Первый игрок выполняет бросок и
задаетцель следующему игроку, который по
указа-нию ведущего (судьи) должен попасть
в тожеместо (в два раза ближе, в два раза
дальше).Броски выполняются мячами от
самого лег-
когодосамоготяжелогоилинаоборот.Ко-
манде могут начисляться штрафные баллы
загрубыеошибкиввыполнении задания.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

презентация

38 Игравфутбол 1 Ходьба на носках, на пятках. Обычный
бег,бегсускорением.ОРУ.Футбол(поупро-
щенным правилам). Совершенствование при-
емов передачи и отбивания мяча.
Обучениеучащихся ударом по мячу подъемам
«веду-
щей»ногипослеподбрасыванияегопередсобой.
Обучение остановке катящегося мяча «веду-
щей»ногой.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

карточки

Физическаяподготовка
39 Лазание

иперелазан
ие

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Совершен-
ствование  выполнения  приемов
лазанияпогимнастическойстенке   .
Упражнениянаформированиеумениялазатьпо
гимна-

Выполнениеподражательн
ых

действийлаза
ние,

переползание,

презентация
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пролезание
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стическойстенке:прямоиподиагонали,переша
гиваячерезпролет.Упражнениявлазаниипокан
атунадоступнуювысотуспереходомнагимнаст
ическуюстенку.Упражнения,сочетающиепол
заниеспере-
шагиваниемидругимидвижениями

40 Упражнение
наформирован
ие
правильнойосанки

1 Ходьба.БегОРУспредметами.
Упражнениенаразвитиемышцспины,брюшног
о пресса: в положениилежа, сидя,стоя.

Подражательныедействияп
о построению

иперестроению
вколонне.

карточки

Коррекционныеподвижныеигры
41 Учить

элементы
футбола

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметамиФутбол
(поупрощенным правилам).
Совершенствованиеприемов передачи и
отбивания мячаОбучение учащихся ударом
по мячу подъ-емам «ведущей» ноги после
подбрасыванияегопередсобой.Обучениеостан
овкекатяще-
госямяча«ведущей»ногой.

Подражательныедействияпо
бросаниюмяча,бросатьихвце
ль

Мячи

42 Играв«Боче» 1 Ходьба на носках, на пятках. Обычный
бег,бегсускорением.ОРУ.Играв«БОЧЕ».Пер
-вый игрок выполняет бросок и задает
цельследующему игроку, который по
указаниюведущего (судьи) должен попасть
в тоже ме-сто(в
дваразаближе,вдваразадальше).
Броски выполняются мячами от самого лег-
когодо самого тяжелогоилинаоборот.Ко-
мандемогутначислятьсяштрафныебаллызагр
убыеошибкиввыполнениизадания.

Подражательныедействияпо
бросаниюмяча,бросатьихвце
ль

Мячи разной вели-
чины

Физическаяподготовка
43 Общеразвивающиеик

орригирующиеупраж
нения

1 Ходьба.БегОРУспредметами.Основныеполож
енияидвиженияголовы,рук,туловища,ног,общ
еукрепляющиеупр-яс

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ахипятках,обычный

презентация
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предметами. Упр- с
гимнастическимипалками.

бег.

44 Упражнение
на

формированиеправил
ьнойосанки

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами.
Упражнениенаразвитиемышцспины,брюшног
опресса:вположении лежа, сидя,стоя.

Подражательныедействияп
о построению

иперестроению
вколонне.

карточки

45 Лазание и
перелезание

1 Ходьба.Бег.Совершенствованиевыполне-
нияприемовлазанияпогимнастическойстенке.
Упражнениянаформированиеумениялазатьпо
гимнастическойстенке:прямоиподиагонали,п
ерешагиваячерезпролет. Упражнения в
лазании по канату
надоступнуювысотуспереходомнагимна-
стическуюстенку.Упражнения,сочетаю-щие
ползание с перешагиванием и
другимидвижениями
Игры   лазанием   и  перелезанием:  «Поезд»,
«Альпинисты».

Выполнениеподражательн
ых

действийлаза
ние,

переползание,
пролезание

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

46 Лазание и
перелазание.
Дыхательные
упражнения.

1 Ходьба.БегОРУспредметами.Лазаниевверхив
низпогимнастическойстенкеспомощью
учителя приставными шагами
подконтролемучителя.Переползаниеначетвер
енькахвмедленномтемпепокоридору15-
25см.Перелезаниечерезпрепятствиевысотойд
о70см.пролезаниечерезобручстоявшийвертик
ально.
Перешагиваниечерезгимнастическуюпалку.

Выполнениеподражательн
ых

действийлаза
ние,

переползание,
пролезание

презентация

47 Комплексноеразвитие
физическихкачеств

1 Разновидностиходьбы.Бегсускорением.Обще
развивающиеупражнения(ОРУ).Ходьбасвысо
кимподниманиембедра.Подвижнаяигра«Вызо
вномера».Развитие

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

карточки
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физическихкачеств
48 Развитиекоо

рдинациидви
жений

1 Ходьба.БегОРУспредметами
Прыжкинаоднойноге,надвухнаместе.Прыжки
спродвижениемвперед.ОРУ.Подвижнаяигра«
Двамороза».Развитиекоординациидвижений

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Гимнастические
палки

Коррекционныеподвижныеигры
49 Учить

элементы
футбола

1 Ходьба.БегОРУспредметамиФутбол(поупро
щенным правилам).
Совершенствованиеприемов передачи и
отбивания мяча. Обуче-ние учащихся ударом
по мячу подъемам «ве-дущей» ноги после
подбрасывания его
передсобой.Обучениеостановкекатящегосямя
ча
«ведущей»ногой.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Мячи

50 Играв«Боче» 1 Ходьба на носках, на пятках. Обычный
бег,бегсускорением.ОРУ.Играв«БО-
ЧЕ»Первый игрок выполняет бросок и
задаетцель следующему игроку, который по
указа-нию ведущего (судьи) должен попасть
в тожеместо (в два раза ближе, в два раза
дальше).Броски выполняются мячами от
самого лег-кого до самого тяжелого или на
оборот. Ко-
мандемогутначислятьсяштрафныебаллыза
грубыеошибкиввыполнениизадания.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

Физическаяподготовка
51 Развитие скоростно-

силовыхспособностей
1 Упражнениянадыхание.ОРУ.«Ксвоимфлажка

м» «Два мороза» Эстафеты.
Развитиескоростно-силовыхспособностей

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Флажки

52 Общеразвивающиеик
орригирующиеупраж
нения

1 Ходьба.БегОРУспредметами.Основныеполож
енияидвиженияголовы,рук,туловища,ног,общ
еукрепляющиеупр-яс

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ахипятках,обычный

Гимнастические
палки
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предметами.Упражнениясобручами. бег.
53 Прыжки 1 Разновидностиходьбы.Обычныйбег.Прыжки

в длину с места в высоту (прыгнутьна
гимнастический мат), в глубину прыжок
сгимнастическойскамейки).Обучениеуча-
щихсясериямпрыжковнаместеспово-
ротомкругом,скрещиваяисмещаяноги.Обучен
иеучащихсяпрыжкамчерезска-
мью,сопоройнаскамьюсосменойног.Упражне
ниявсочетаниипрыжковсдру-
гимивидамидвижений.

Выполнениеподражательн
ых

действий
прыжкисместаввысоту.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

54 Упражнение
на

формированиеправил
ьнойосанки

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами.
Упражнениенаразвитиемышцспины,брюшног
опресса:вположении лежа, сидя,стоя.

Подражательныедействияп
о построению

иперестроению
вколонне.

Коврики,
кегли,

камешки

55 Прыжки 1 Разновидностиходьбы.Обычныйбег.Прыжки
в длину с места в высоту (прыгнутьна
гимнастический мат), в глубину прыжок
сгимнастическойскамейки).Обучениеуча-
щихсясериямпрыжковнаместеспово-
ротомкругом,скрещиваяисмещаяноги.Обучен
иеучащихсяпрыжкамчерезска-
мью,сопоройнаскамьюсосменойног.Упражне
ниявсочетаниипрыжковсдру-
гимивидамидвижений.

Выполнениеподражательн
ых

действий
прыжкисместаввысоту.

Гимнастические:
скамейки,маты

56 Развитиекоо
рдинациидви
жений

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Прыжки
наоднойноге,надвухнаместе.Прыжкиспродви
жениемвперед.ОРУ.Подвижнаяигра
«Двамороза».Развитиекоординациидвижений

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Гимнастические
палки

57 Метание
теннисного

мяча

1 Ходьба.БегОРУспредметами.Обучениеучащи
хсяметаниюмяча(малого
исреднегоразмера,втомчислетеннисного)

Подражательныедействиябр
оскималогомячав стену.

Теннисныемячи
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в вертикальную ,горизонтальную цель
«ведущей»рукой.

58 Ходьбаибег 1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Бег
змейкойпонарисованнойлинии.Обучениебегу
наступая в обручи, разложенные
«змейкой»Обучениеучащихсянепрерывномуб
егу,бегунаперегонки,бегупопересеченноймес
тности.Обучениеучащихсябегусостартомизра
зличных
исходныхположений.Обычныйбег.«Пойдемн
а
прогулку»

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

59 Метание
теннисного

мяча

1 Ходьба.БегОРУспредметами
Обучениеучащихсяметаниюмяча(малогоисре
днегоразмера,втомчислетеннисного) в

вертикальную
,горизонтальнуюцель«ведущей»рукой.

Выполнениеподражательн
ых

действий
ходьбы под  счет,

броским
алогомячавстену..

презентация

60 Ходьбаибег 1 Сочетаниеразличныхвидовходьбы.Бегсизмен
ением направления, ритма и темпа.
Бегвзаданномкоридоре.Бег30м.ОРУ.П\И
«Воробьиивороны»

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

61 Прыжки 1 Разновидностиходьбы.Обычныйбег.Прыжки
в длину с места в высоту (прыгнутьна
гимнастический мат), в глубину прыжок
сгимнастическойскамейки).Обучениеуча-
щихсясериямпрыжковнаместеспово-
ротомкругом,скрещиваяисмещаяноги.Обучен
иеучащихсяпрыжкамчерезска-
мью,сопоройнаскамьюсосменойног.
Упражнениявсочетаниипрыжковсдру-
гимивидамидвижений.

Выполнениеподражательн
ых

действий
прыжкисместаввысоту.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

Коррекционныеподвижныеигры
62 Играв«Боче» 1 Ходьбананосках,напятках.Обычныйбег, Подражательные действия презентация
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бегсускорением.ОРУ.Играв«БО-ЧЕ»Первый
игрок выполняет бросок и задаетцель
следующему игроку, который по указа-нию
ведущего (судьи) должен попасть в
тожеместо (в два раза ближе, в два раза
дальше).Броски выполняются мячами от
самого лег-
когодосамоготяжелогоилинаоборот.Ко-
манде могут начисляться штрафные баллы
загрубыеошибкиввыполнении задания.

попередачи,ловлемяча.

63 Прыжки 1 Разновидностиходьбы.Обычныйбег.Прыжки
в длину с места в высоту (прыгнутьна
гимнастический мат), в глубину прыжок
сгимнастическойскамейки).Обучениеуча-
щихсясериямпрыжковнаместеспово-
ротомкругом,скрещиваяисмещаяноги.Обучен
иеучащихсяпрыжкамчерезска-
мью,сопоройнаскамьюсосменойног.
Упражнениявсочетаниипрыжковсдру-
гимивидамидвижений.

Выполнениеподражательн
ых

действий
прыжкисместаввысоту.

карточки

Физическаяподготовка
64 Развитиекоо

рдинациидви
жений

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Прыжки
наоднойноге,надвухнаместе.Прыжкиспродви
жениемвперед.ОРУ.Подвижнаяигра
«Двамороза».Развитиекоординациидвижений

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

65 Ходьбаи бег 1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Бег
змейкойпонарисованнойлинии.Обучениебегу
наступая в обручи, разложенные
«змейкой»Обучениеучащихсянепрерывномуб
егу,бегунаперегонки,бегупопересеченноймес
тности.Обучениеучащихсябегусостартомизра
зличныхисходных

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Гимнастические
палки
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положений.Обычныйбег.П/и«Пойдемнапрогу
лку»

Коррекционныеподвижныеигры
66 Обучениенастольном

утеннису
1 Разновидностиходьбы.Обычныйбег.Настоль

ныйтеннис.Подготовительныеупражненияср
акеткойимячом:обучениеподбрасываниюилов
лемячаоднойрукой,ракеткой, с ударом о пол,
о стенку,
отбиваниемячачерезсеткупослеотскокаегоотс
то-
лат.д.

Выполнениеподражательн
ых

действий
прыжкисместаввысоту.

Гимнастические
скамейки

67 Обучениенастольном
утеннису

1 Разновидностиходьбы.Обычныйбег.Настоль
ныйтеннис.Подготовительныеупражненияср
акеткойимячом:обучениеподбрасываниюилов
лемячаоднойрукой,ракеткой, с ударом о пол,
о стенку, отбиваниемячачерезсетку после
отскокаегоотстола.

Подражательныедействияп
опередачи,ловлемяча.

Мячи

68 Играв«Боче» 1 Ходьба на носках, на пятках. Обычный
бег,бег с ускорением. ОРУ. Игра в «БОЧЕ».
Пер-
выйигроквыполняетбросокизадаетцельследу
ющемуигроку,которыйпоуказаниюведущего
(судьи) должен попасть в тоже ме-
сто(вдваразаближе,вдваразадальше).Броски
выполняются мячами от самого лег-кого до
самого тяжелого или на оборот. Ко-
мандемогутначислятьсяштрафныебаллыза
грубыеошибкиввыполнениизадания.

Подражательныедействияп
опостроению,ходьбананоск
ах и пятках, обычныйбег.

Коврики,
кегли,

камешки,карточки

Загод68занятий
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13. ПЕРЕЧЕНЬУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГООБЕСПЕЧЕНИЯ
Учебник:МатвеевА.П.,Физическаякультура.ФГОС,5класс;АОИздательство«Просвещение»,2021год,https://catalog.prosv.ru/item/67627

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Адаптивная физкультура» включает: дидактический материал:
изображения(картинки, фото, пиктограммы) спортивного инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами
занятий;спортивный инвентарь: маты,, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы,
обручи,кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, пионербольные, баскетбольные мячи,
бадминтон,рюкзаки,туристическиековрики,палатки,спальныемешки,кольца;мебель:шкафыдляхраненияспортивногоинвентаря,дляпереоде
вания.
Цифровыеобразовательныересурсы:
- educont.ruцифровойобразовательный контент
- https://uchi.ruПлатформа«Учи.ру»
- Сборниккомпьютерныхигр«Несерьёзныеуроки»,обучающихнавыкамчтенияисчёта«Учимбуквыицифры».
- http://all.edu.ru-ВсеобразованиеИнтернета
- http://Iobraz.ru–Образование.

14. СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ
1. БаряеваЛ.Б.,БойковД.И.,ЛипаковаВ.И.идр.Программаобученияучащихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостью:СПб:ЦДК
проф.Л.Б. Баряевой.-2019г.
2. БаряеваЛ.Б.,ГаврилушкинаО.П.Игры-занятиясприроднымирукотворнымматериалом:Методическоепособие.–СПб.:НОУ
«СВЕМА»,2018.–103с. [Сер.«Игрыдлядетей спроблемамивразвитии»]
3. Здоровьесберегающиетехнологиивобразовательномпроцессе/авт.-сост.С.А.Цабыбин.-Волгоград:Учитель.2017.
4. КатаеваА.А.,СтребелеваЕ.А.Дидактическиеигрыиупражнениявобученииумственноотсталыхдошкольников:Кн.дляучителя–
М.:Просвещение, 2018,-191 с
5. Программыобучениядетейсумереннойитяжелойумственнойотсталостью,подредакциейЛ.Б.Баряевой,Н.Н.Яковлевой2016г.
6. Программаобразованияучащихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостью,коллективавторов:Л.Б.Баряева,и.м.Бгажнокова,Д.И.
Бойков, Е.Т. Логинова.2017г.
7. Современныетехнологиисохраненияиукрепленияздоровьядетей:Учеб.Пособие/Подобщ.ред.Н.В.Сократова.-М.:ТЦСфера,2018.
8. ШипицинаЛ.М.«Необучаемый»ребеноквсемьеиобществе.Социализациядетейснарушениеминтеллекта.–2-еизд.,переработанои
дополн.– СПб.:Речь, 2018. – 477с.
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https://s7115902.sendpul.se/sl/MjE3MDg4Mzc%3D/b37879c792702cb9432b1554571f829fe2cf3s4
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http://iobraz.ru/
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