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Ne MNpuém nuwm, Macca Muwesble BelecTsa (r.) dHepreTuyeckas MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (Mmr)
peu. HaumeHoOBaHue 61083 nopuuu b XK | y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe Bl \ C A
1 peHb
3aBsTpakKk
212 Kawa n3 Kpynol lepKkynec 180 7.4 8.0 28.0 212.8 161.62 2414 | 137.98 | 0.51 0.09 0.91 30.60
380 KodeiHblit HanuToK ¢ 200 3.16 3.66 31.52 169.98 165.00 0.054 | 1.760
MOJIOKOM CryLLLEHHbIM
54-13 Cbip B HapesKe 15 3.5 4.4 0 53.8 132,00 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 39,00
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15.4 78,6 - - - - - - -
82 Abnoko 114 0.4 0.4 9.8 44
UTOIo 24.39 38.99 61.42 693.98 480,62 34,19 | 289,78 | 1,66 | 0,184 | 2,78 69,70
O6epg,
148 Momunaopbl ceexue 60 0.66 0.12 2.28 14.40 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 0,00
134 | PacconbHUK JIEHNHIpaaCcKni 200 6.1 6.48 10.6 127 49,30 37,00 | 115,46 | 1,34 0,18 24,22 | 34,00
307 KoTneTbl pbibHbIE 100 13.0 1.6 10 234.9 43,75 32,13 | 166,38 | 1,50 0,10 0,15 28,75
304 Puc otBapHoi 180 4.64 5.63 48.10 261.63 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 | 32,45 0,00
1 KomnoT n3 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 27.88 109.76 12,00 0,00 2,4 0,80 0.02 0,00 0,00
(aBnoko)
110 Xneb prkaHoit 30 1.98 0.36 10.2 54.3 - - - - - - -
111 BaToH Hape3Hoi 30 2.25 0.87 15.4 78.6 - - - - - - -
UTOro 35.11 16.9 149,65 891.12 186,55 | 117,54 | 363,98 | 8,25 3,09 | 86,28 | 64,92
BCEro 3A AEHb 59.5 55.89 211.07 1585.1 667,17 | 151,78 | 653,76 | 9,91 | 3,274 | 89,06 | 134,65




Ne peu. MNpuém nuwm, Macca Muwesble BelecTsa (r.) JHepreTuyeckasn MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (mr)
HaumeHoOBaHue 6al08a nopuumn | b XK | y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe B1 \ C | A
2 peHb
3aBTpaK

279 3aneKaHKa 13 TBopora 200 23.85 11.55 225 291 192,17 23,52 | 156,05 | 0,30 0.08 1,09 36,72
459 Yali c iTMMOHOM 200 0.3 0.1 9.5 40 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 59,00
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,4 78,6 - - - - - - -
82 MaHaapvH 136 0,8 0.2 7.5 38

UTOro 19.99 24.15 72.14 586.6 199,17 23,52 | 158,05 0,7 0,08 1,09 95,72

O6ep,
144 Cyn KapTodenbHbIl C 200 5,05 5.00 10.65 95.00 45,3 47,35 1,27
6060BbIMM
302 Kawa paccbinyatas 180 9.45 6.88 42.34 269.62 70,13 29,88 | 172,75 | 2,21 0,08 0,68 53,75
rpevyHeBasn
359,408 MNeyeHb NO- CTPOraHOBCKMU 100 16.6 8 9.3 176

50 Canat 13 oTBapHOI CBEK/bI 60 0.9 3.3 5.04 534 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50 0,00
496 HanunToK 13 WMNoBHMKA 200 0.70 0.30 22.80 97.00 12,00 0,00 2,4 0,80 0.02 0,00 0,00
110 Xneb prkaHoit 30 1.98 0,36 10.2 54.3 - - - - - - -
111 BaToH Hape3Hoi 30 2.25 0.87 154 78.6 - - - - - - -

UTOro 35.29 33.07 101.31 774.01 164,40 | 98,13 | 216,12 | 6,31 0,16 | 10,18 | 53,75

BCEro 3A AEHb 55.28 57,22 173.45 1360.61 363,57 | 121,65 | 374,17 | 7,01 0,24 | 11,27 | 149,47




Ne MNpuém nuwn, Macca Muwesble BelwecTsa (r.) dHepreTnyecKan MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (Mmr)
peu. HaumeHoOBaHue 6al08a nopuuun | b XK \ y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe Bl \ C | A
3 peHb
3aBTpaK
217 Kawa pucosas BasKasn 180 2.7 3.6 28.3 208,430 396.3 21.03 | 24194 | 551 0,12 0.48 0,32
Kakao Ha CryuieHHom 200 3.67 26 | 25.09 138.4 122 30 109 1 | 002 ]| 01 | 004
383 MOJIOKe
79 Macno chmso4yHoe 10 0.16 7.2 0.13 73.18 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 | 59,00
111 baToH Hape3Hoi 30 2,25 0.87 15,4 78,6 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
82 Mpywa 112 0.4 0.3 10.3 47
UTOro 15.63 22.03 69.3 540.9
O6ep,
114 Cyn c Kpynoi 250 2.34 2.83 16.64 101.25 25,85 31,13 76,80 1,18 0,14 | 12,00 | 0,00
301 MTnua TywéHasn 100 11.77 10.78 2.93 155.83 56,38 59,38 | 249,13 | 2,74 0,08 1,26 | 60,00
49 CanaT BUTaMUHHbIN 100 8.29 6.80 24.73 187.24 24,28 30,75 44,00 1,08 0,05 6,25 0,00
309 MaKapoHbl OTBapHble 180 7 4.14 44.01 246.02
495 Komnot u3 cmecu 200 0.6 0.1 20.1 84 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00
cyxodpyKTOB
Xneb prkaHoit 30 1.98 0,36 10.2 54.3 - - - - - - -
110
111 BaToH Hape3Hoi 30 2.25 0.87 154 78.6 - - - - - - -
UTOro 26.73 37.52 113.16 901.7
BCEro 3A AEHb 42.75 55.31 170.05 1442.6




Ne MNpuém nuwn, Macca Muwesble BelecTsa (r.) dHepreTnyecKasn MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (mr)
peu. HaumeHoOBaHue 6al08a nopuuun | b XK ‘ y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe Bl ‘ C | A
4 peHb
3aBTpaK
148 OrypeL, CBeXui 60 0.4 0.06 1.14 6.6 137,34 1,66 0,2 0,5
3g0 | NodenHbli HanuTok co 200 3.16 366 | 31.52 169.98 126 14 90 01 | 002 | 0 | 004
CryLWEeHHbIM MOJIOKOM
268 OmneT HaTypanbHbIN 150 13 20 3.2 246 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 | 59,00
82 AnenbCcuH 150 0.9 0.2 8.1 49.2
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,4 78,6 - - - - - -
UTOro 48.03 39.25 149.91 1.152.83 264,34 14 92,00 1,76 0,22 0,5 59,04
O6ep,
106 Cyn 13 pbIBHbIX KOHCEPBOB 250 8.6 8.41 14.33 172.25 19 25,4 65,75 | 0,925 0,05 0,09 0,2
265 Mnos 200 18.60 19.34 39.24 206.49 43,75 32,13 | 166,98 | 1,50 0,10 0,15 | 28,75
76 BuHerpeT oBOLLHOM 100 13 10.8 6.8 130 17,58 17,79 32,88 0,84 0.06 | 20,42 | 0,00
y | Komnotusceexuxnropos |, 0.16 016 | 27.88 109.76 1 0 0 0,1 0 0
(rpywa)
110 Xneb prkaHoit 30 1.98 0,36 10.2 54.3 - - - - - -
111 BaToH Hape3Hoi 30 2.25 0.87 15.4 78.6 - - - - - -
UTOro 40.03 30.33 155.22 1978.99 133,33 | 113,32 | 379,61 | 4,765 | 0,27 | 20,86 | 28,98
BCEro 3A AEHb 88.06 69.58 305.13 3131.82 397,67 | 127,32 | 471,61 | 6,525 | 0,49 | 21,36 | 88,02




Ne MNpuém nuwn, Macca Muwesble BelecTsa (r.) dHepreTnyecKasn MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (Mmr)
peu. HaumeHoOBaHue 61083 nopuuun | b XK | y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe Bl \ C \ A
5 paeHb
3aBsTpakKk
259 MaKapoHHble n3genma 170 9 7.7 26.5 336 129,9 - - 0,97 0,06 0,32 -
OTBapHbIE C CbIPOM
457 Yai c caxapom 200 0.20 0.1 9.3 38.00 33,00 10,50 67,50 | 0,40 0,02 0,00 0,08
82 Abnoko 114 0.4 0.4 9.8 44
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,4 78,6 - - - - - - -
UTOrro 30.55 33.07 108.22 595.56 163,9 10,5 69,5 1,37 0,08 0,32 59,08
O6epg,
95 bopL ¢ kanycTo 200 1.83 500 | 10.65 60 49,72 | 26,12 | 546 | 1,22 2,75 | 0,05
KapTodenem
29 Miope KapTodenbHoe 180 3.17 4.48 25.20 154.15 1,82 - - 0,7 0,04 0 -
299 | FPebaTywéHas s Tomare c 130 9.000 | 5.000 | 4.430 177.360 343 | 259 | 137,9 | 0,56 | 0,014 | 3,08 | 0,098
OBOLLAMM
496 HanunToK 13 WMNOBHMKA 200 0.70 0.30 18.3 78 21,34 0,62 0,02 100
42 Canart KapTodenbHbIi € 60 1.05 3.71 5.55 60 27.93 18,57 41,96 1,31 0.05 9,80 0.00
CONEHBIM OFypPLOM U
3e/1eHbIM rOpPOLUKOM
110 Xneb prkaHol 30 1.98 0.36 10.2 54.3 - - - - - - -
111 baToH Hape3Hol 30 2.25 0.87 15.4 78.6 - - - - - - -
UTOro 47.3 46.21 143.74 1104.26 143,11 | 70,59 |330,56| 6,71 | 0,144 | 120,63 | 0,148
BCEro 3A AEHb 48,47 48,05 205,76 1699.82 307,01 | 112,62 | 400,06 | 8,08 | 0,224 | 120,95 | 59,228




Ne MNpuém nun, Macca Muwesble BelecTsa (r.) JHepreTnyecKas MwuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (mr)
peu,. HaumeHoOBaHue 6al00a nopuun | b X ‘ y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe B1 | C | A
6 peHb
3aBTpaK
Kawwa BA3Kaa ¢ macnom um
94 Caxapom, MON0OYHaAA 210 4.52 4.07 35.46 197.00 66,05 19,02 79,86 0,5 0,05 0,41 0,08
MaHHanA
383 Kakao ¢ mookom 200 3.67 26 | 25.09 138.4 122 30 109 1 | 002 | o1 | 004
CryLWEHHbIM
82 baHaH 160 1.8 0.6 22.8 96 22,00 4,80 76,8 1,00 0,03 0,00 0,10
79 Macno cnmBoyHoe 10 0.16 7.2 0.13 73.18 132,00 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 | 39,00
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,4 78,6 - - - - - - -
UTOro 14.33 17.33 39.7 374.8 342,05 59,07 | 340,66 | 2,65 0,11 0,62 | 39,22
O6epg,
111 Cyn ¢ makapoHamm 250 5.85 6.08 17.45 148.10 15,5 26,25 63 0,925 0 2,35 0,1
304 Puc otBapHoi 180 4.64 5.63 48.10 261.63 14,25 135,3 | 202,65 | 4,545 | 0,045 | 0,615 | 0,21
278 TedTtenn 1-i1 BapmnaHt 110 6.93 7.47 11.07 139.20 20,40 16,25 | 241,17 | 5,10 6,36 25,61 5,84
503 Kncenb nnoaoBo-aroaHbIn 200 1.40 0.00 29.00 122.00 12,00 0,00 2,4 0,80 0.02 0,00 0,00
148 NMomnaopsbl ceexune 60 0.66 0.12 2.28 14.400 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 32,45 0,00
110 Xneb prkaHoit 30 1.98 0,36 10.2 54.3 - - - - - - -
111 BaToH Hape3HoM 30 2.25 0.87 154 78.6 - - - - - - -
UTOro 35.49 28.35 125.09 860.51 99,52 192,96 | 536,83 | 11,88 | 6,455 | 61,025 | 6,15
BCEro 3A AEHb 61,88 58,155 | 196,52 1235.31 441,57 | 252,03 | 877,49 | 14,53 | 6,565 | 61,645 | 45,37




Ne peu,. MNpuém nuwn, Macca Muwesble BewecTsa (r.) JHepreTuyecKas MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (mr)
HaumeHoOBaHue 6al08a nopuuun | b XK | y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe Bl | C \ A
7 AeHb
3aBTpaK
260 Kawa [py6a 180 5 6 24 230 66,05 19,02 79,86 0,5 0,05 0,41 0,08
380 KodeiHeii HanuTok co 200 3.16 366 | 3152 169.98 126 14 90 01 | 002 | 0 | 004
CryLEeHHbIM MOJIOKOM
54-13 Cblp B Hapeske 15 3.5 4.4 0 53.8 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 | 59,00
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,4 78,6 - - - - - - -
82 FPYLLA 112 0.4 0.3 10.3 47
NTOro 8.87 16.78 67.55 557.62 193,05 33,02 | 171,86 | 0,6 0,07 0,41 | 59,12
O6ep,
106 LLn s cesedt kanycrbl ¢ 200 1.2 3.6 3.04 95.3 24,60 | 27,00 | 66,65 | 1,09 | 0,11 | 825 | 0,00
KapTodenem
27 Kawa paccbin-aras 180 9,45 6.88 | 42.34 269.62 52 38 114 | 1,4 | 006 | 02 | 003
rpeyHeBsas
301 MNTrua TyweéHas 100 11.77 10.78 2.93 155.83 30,52 44,03 119,19 | 2,10 0,07 5,07 1,49
25 Canat CtenHoi u3 pasHbix 60 0.9 3.06 5.3 43 24,28 30,75 44,00 1,08 0,05 6,25 0,00
oBolLen
495 Komnot us cmecu 200 0,60 0,1 20.1 84 28 7 19 1,5 0 0 0
CyXoppyKTOB
110 Xneb pxaHol 30 1.98 0,36 10.2 54.3 - - - - - - -
111 baToH Hape3Hol 30 2.25 0.87 15.4 78.6 - - - - - - -
NTOro 25.38 33.27 81.94 764.39 160,2 157,78 | 367,34 | 10,47 | 2,99 | 30,77 | 3,72
BCErO 3A AEHb 38,08 44,62 195,14 1322.01 353,25 150,8 539,2 | 11,07 | 3,06 | 31,18 | 62,84




Ne MNpuém nuwn, Macca Muwesble BelwecTsa (r.) dHepreTnyecKan MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (mr)
peu. HaumeHoOBaHue 6al08a nopuuun | b XK \ y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe Bl \ C | A
8 peHb
3aBTpaK
279 3aneKaHKa 13 TBopora 200 23.85 11.55 225 291 192,17 23,52 | 156,05 | 0,30 0.08 1,09 36,72
457 Yali c caxapom 200 0.20 0.1 9.3 38.00 33,00 10,50 67,50 0,40 0,02 0,00 0,08
82 Abnoko 114 0.4 0.4 9.8 44 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 59,00
111 baToH Hape3Hol 30 2.25 0.87 154 78.6
UTOro 26 27.39 28.35 452.09
O6epg,
200 Cyn KapTodenbHbIi 250 2.34 2.83 16.64 101.25 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 | 18,46 0,00
380 Kanycra TyweéHasn 150 3 5.1 11.4 103.5 1,82 - - 0,7 0,04 0 -
1 Kotners, 100 19.78 | 834 | 13.92 206.49 343 | 259 | 1379 | 0,56 | 0,014 | 3,08 | 0,098
OUTOYKM, LLHULLENN KYPUHbIE
20 CanaTt 13 cBeXXux orypuos 100 19.78 8.34 13.92 206.49 17,58 17,79 32,88 0,84 0.06 20,42 0,00
496 HanunToK 13 WMNOBHMKA 200 0.70 0,30 18.3 78 12,00 0,00 2,4 0,80 0.02 0,00 0,00
110 Xneb prkaHoi 30 1.98 0.36 10.2 54.2 - - - - - - -
111 BaToH Hape3Hoi 30 2.25 0.87 154 78.6 - - - - - - -
UTOro 33.19 29.09 123.89 887.21 109,03 65,94 | 220,81 3,7 0,194 | 41,96 | 0,098
BCEro 3A AEHb 59.19 56.48 152.24 1339.3 487,37 | 139,66 | 683,77 6,6 0,494 | 43,05 | 36,898




Ne MNpuém nuwum, Macca Muwesble BewecTsa (r.) dHepreTnyecKasn MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (Mmr)
peu. HaumeHoBaHue 6al04a nopuumn | b XK \ y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe Bl \ C \ A
9 peHb
3aBTpaK
93 Cyn MOnoHbIA C 200 7.18 651 | 23.54 182.00 92,16 | 52,05 | 113,68 | 2,91 | 0,05 | 1,23 | 0,15
N34ennAMMU MakapoHHbIMM
383 Kakao c Monokom 200 3.67 26 | 25.09 138.4 122 30 109 1 | 002 | 01 | 004
CryLWEHHbIM
54- Cblp B Hapeske 15 3.5 4.4 0,0 53.8 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 59,00
13
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,4 78,6 - - - - - - -
82 MaHaapuH 136 0.8 0.2 7.5 38
NTOro 33.36 30,35 62.59 659.6 237,16 | 86,85 | 301,48 | 4,91 0,1 1,33 59,29
O6ep,
134 | PacconbHUK JleHUHrpaacKkui 200 2.1 4.08 10.6 88 23,05 25,00 62,55 0,89 0,10 8,25 0,00
357 | Onaabn NO-KYHLLEBCKM a0 17 5 14 173 70,13 29,88 | 172,75 | 2,21 0,08 0,68 53,75
304 | Puc otBapHoit 180 4.64 5.63 48.10 261.63
gy | CBnaTs ceeXMXTOMUBOP C |, 1.0 10.2 35 110 31,2 | 195 | 432 | 083 | © 2,95 | 0,04
pacTUTENbHbIM MAC/10M
37 KomnoT n3 ceexunx nnoaos 200 0.16 0.16 27.88 109.76 1 0 0 0,1 0 0 0
110 Xneb prkaHol 30 1.98 0,36 10.2 54.3 - - - - - - -
111 baToH Hape3Hom 30 2.25 0.87 15.4 78.6 - - - - - - -
UTOro 28.41 33.32 113.37 935.4 133,65 80,75 | 307,77 | 9,01 0,52 | 211,88 | 55,49
BCEro 3A AEHb 63,39 64,55 193,83 1595 370,81 | 167,60 | 609,25 | 13,92 | 2,85 | 213,21 | 114,78




Ne MNpuém nuwn, Macca Muwesble BelecTsa (r.) JHepreTnyecKas MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl (mr)

peu,. HaumeHoBaHue 6a04a nopuuun | b XK ‘ y LLeHHOCTb Ca Mg P Fe B1 | C ‘ A
10 peHb
3aBTpaK
366 MTMua oTBapHas 100 16.2 12.0 0.3 174.00 396,3 21,03 | 241,94 | 5,51 0,12 0,48 | 0,32
379 KodelHbli HanuTok 200 4,52 4.68 19.84 137.44 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 | 0,00
309 MaKapOoHbl OTBapHbIe 180 7.0 414 44,01 246.02 132,00 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 | 39,00
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,4 78,6 - - - - - - -
82 BaHaH 160 1.8 0.6 22.8 96
NTOro 34.47 42.59 62.31 777.41 534,3 26,28 | 316,94 | 6,06 0,13 0,59 | 39,32
O6epg,
144 Cyn kapToesnbHeli ¢ 200 5.05 286 | 11.68 92.6 49,72 | 26,12 | 546 | 1,22 2,75 | 0,05
6060BbIMM
326 | DE$CTPOraHos 13 oTeapHON 15 13 5 202 56,38 | 59,38 | 249,13 | 2,74 | 0,08 | 1,26 | 60,00
roBAAMHbI 100
29 Mtope KapTodenbHoe 180 3.17 4.48 25.20 154.15
4 Canat 13 6enoko4yaHHom 60 0.96 6.06 5.76 81.6 74,81 42,74 | 121,45 | 3,48 0,27 18,95 | 0,27
KanycTbl C MOPKOBbIO
495 Komnor us cmecu 200 0.60 0.1 20.1 84 28 7 19 1,5 0 0 0
cyxodppyKTos
110 Xneb prkaHol 30 1.98 0.36 10.2 54.3 - - - - - - -
111 baToH Hape3Hol 30 2.25 0.87 15.4 78.6 - - - - - - -
NTOrro 33.51 32.09 128.72 945.19 208,91 | 135,24 | 444,18 | 8,94 0,35 | 22,96 | 60,32
BCEro 3A AEHb 67.98 74.68 191.03 1722.6 743,21 | 161,52 | 761,12 15 0,48 | 23,55 | 99,64
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